Eteisvarinan rytminsiirto

Eteisvarina on yleinen sydamen rytmihairio, jota hoidetaan rytminsiirrolla.
Rytminsiirtoa varten saat kutsun Sydansairaala Novaan.

Rytminsiirtoon on jonotusaika. Jonotusaika varmistaa sen, etta
antikoagulaatiohoito ("verenohennuslaakitys") on ollut riittavan pitkadn kaytossa
ennen rytminsiirron tekemista.

Verenohennuslaakkeet:
e Pradaxa®, Eliquis® Xarelto®, Lixiana®
o INR-verikoeseurantaa ei tarvita.
o Verenohennusladkitysta tulee kayttaa saanndllisesti vahintaan 3 viikon
ajan ennen rytminsiirtoa. Noudata saamasi ohjetta.
o Laadkari maarittaa toimenpiteen jalkeen verenohennuslaakityksen
kestoajan.
o Mikali unohdat ottaa ladkeannoksen, alkaa vahintdan 3 viikon jakso
alusta.

e Marevan®:
o Ennen rytminsiirtoa sinun pitda kayda INR-seurannassa viikon valein aina
samana viikonpaivana.

e INR-arvon tulee olla 2—3 nelja kertaa perakkain viikon vélein
mitattuna.

o Ota yhteyttda omaan terveyskeskukseesi viikoittaisen verikoeseurannan
jarjestamiseksi.

e Varmista, ettd terveyskeskus ilmoittaa tietosi Sydansairaala
Novaan p. 014 269 1110, klo 9.30-15.

o Rytminsiirtoa ei voi tehdd, jos INR-arvosi ovat alle 2, tai jos seurantaa ei
ole toteutettu viikoittain.

e Tassd tapauksessa seuranta alkaa alusta, kun INR-arvosi on
seuraavan kerran hoitotasolla (2—3). Seuranta kestaa jalleen
vahintaan 4 viikkoa.

o Jos sinulla on oma INR-mittari, ilmoita 4 viikon seurantatiedot viimeistaan
2 paivaa ennen ilmoitettua rytminsiirtoaikaa.
e |Imoita tiedot aikaisemmin, jos INR ei ole ollut hoitotasolla.
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Rytminsiirtoaika

Rytminsiirtoaika voidaan antaa ja kutsu lahettaa, kun verenohennusldaake on
ollut riittavan pitkaan kaytossa.

Toimenpiteeseen valmistautuminen

e Kutsussa on maininta viimeisista verikokeista ja sydanfilmista. Kay verikokeissa ja
sydanfilmissa kutsuun merkittyna paivana. Tutkimukset voidaan ottaa oman
paikkakunnan terveyskeskuksen laboratoriossa tai Sairaala Novan
naytteenottopisteessa.

e Ole ravinnotta (sydmatta ja juomatta) edellisesta illasta klo 24:00 Idhtien

o Jos kaytat DIGOXIN-ladkitystd, tauota ladke 3 padivaa ennen rytminsiirtoa.

Esitietokaavake ja hoitajan soitto

Sydansairaala Nova, Hyvaks- esitietokyselyn paaset tayttamaan/paivittdmaan tamén
verkko-osoitteen kautta: https://hyvaks.terveytesi.fi/. Taytd/paivita kysely
mahdollisimman pian. Jos sinulla ei ole mahdollisuutta tayttaa kyselya sahkoisesti,
sinuun otetaan yhteytta toimenpideviikolla. Samalla kdydaan lapi verikokeiden tulokset.

Esitietokysely- palveluun kirjautuminen tapahtuu pankkitunnuksilla tai
mobiilivarmenteella. Loydat Sydansairaala Nova, Hyvaks - lomakkeen Kyselyt ja
hakemukset- otsikon alta. Taytetyt/paivitetyt tiedot nakyvat heti sairaalassa.

Rytminsiirtopdivan tapahtuma:

e QOle ravinnotta eli dla syo tai juo.

e Ald ota aamulaikkeitd toimenpideaamuna. Tuo lddkkeet mukanasi sairaalaan.

e Tule Sydansairaala Novaan ajanvarauskirjeessa ilmoitettuna aikana. Sairaanhoitaja
ottaa sinut vastaan G2-hissiaulassa.

e (Osastolla saat sairaalan vaatteet ja sinulle laitetaan suoneen kanyyli. Kanyylista saat
tarvittavan nesteytyksen ja ladkityksen toimenpidetta varten.

e Anestesialddkari nukuttaa sinut toimenpiteen ajaksi ja sisatautiladkari tekee
rytminsiirron.

e Rytminsiirron jdlkeen vointiasi seurataan sairaalassa. Ladkari tekee sinulle tarvittaessa
ultradadnitutkimuksen.
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https://www.forsante3.com/customer/tunnistus

e Toimenpiteen jilkeen saat aamupalan ja |ddkarin tapaamisen jalkeen voit ottaa
aamuladkkeet.

e 24 tuntia toimenpiteen jilkeen et saa ajaa autolla, ottaa rauhoittavia lddkkeit3,
uniladkkeita tai alkoholia

e Saat tarvittaessa taksikyytitodistuksen KELA-taksia varten hoitajalta.

HUOM! Jos unohdat ottaa verenohennuslddkkeen kutsussa olevan ohjeen mukaan, ilmoita asiasta
Sydansairaala Novaan heti! Tall6in ladkehoidon seuranta alkaa uudelleen.

Mikali olet esteellinen saapumaan ilmoitettuna paivana tai haluat siirtda toimenpidetta, ole yhteydessa
Sydéansairaala Novaan p. 014 269 1110, klo 9:30 — 15:00
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