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Eteisvärinän rytminsiirto 
 

Eteisvärinä on yleinen sydämen rytmihäiriö, jota hoidetaan rytminsiirrolla. 
Rytminsiirtoa varten saat kutsun Sydänsairaala Novaan. 
 
Rytminsiirtoon on jonotusaika. Jonotusaika varmistaa sen, että 
antikoagulaatiohoito ("verenohennuslääkitys") on ollut riittävän pitkään käytössä 
ennen rytminsiirron tekemistä.  
  
Verenohennuslääkkeet: 

• Pradaxa®, Eliquis® Xarelto®, Lixiana® 

o INR-verikoeseurantaa ei tarvita. 

o Verenohennuslääkitystä tulee käyttää säännöllisesti vähintään 3 viikon 

ajan ennen rytminsiirtoa. Noudata saamasi ohjetta. 

o Lääkäri määrittää toimenpiteen jälkeen verenohennuslääkityksen 

kestoajan. 

o Mikäli unohdat ottaa lääkeannoksen, alkaa vähintään 3 viikon jakso 

alusta. 

  

• Marevan®:  

o Ennen rytminsiirtoa sinun pitää käydä INR-seurannassa viikon välein aina 

samana viikonpäivänä.  

• INR-arvon tulee olla 2–3 neljä kertaa peräkkäin viikon välein 

mitattuna.  

o Ota yhteyttä omaan terveyskeskukseesi viikoittaisen verikoeseurannan 

järjestämiseksi. 

• Varmista, että terveyskeskus ilmoittaa tietosi Sydänsairaala 

Novaan p. 014 269 1110, klo 9.30–15. 

o Rytminsiirtoa ei voi tehdä, jos INR-arvosi ovat alle 2, tai jos seurantaa ei 

ole toteutettu viikoittain.  

• Tässä tapauksessa seuranta alkaa alusta, kun INR-arvosi on 

seuraavan kerran hoitotasolla (2–3). Seuranta kestää jälleen 

vähintään 4 viikkoa. 

o Jos sinulla on oma INR-mittari, ilmoita 4 viikon seurantatiedot viimeistään 

2 päivää ennen ilmoitettua rytminsiirtoaikaa.  

• Ilmoita tiedot aikaisemmin, jos INR ei ole ollut hoitotasolla.  
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Rytminsiirtoaika  
  

Rytminsiirtoaika voidaan antaa ja kutsu lähettää, kun verenohennuslääke on 
ollut riittävän pitkään käytössä. 
 

Toimenpiteeseen valmistautuminen 
 

• Kutsussa on maininta viimeisistä verikokeista ja sydänfilmistä. Käy verikokeissa ja 

sydänfilmissä kutsuun merkittynä päivänä. Tutkimukset voidaan ottaa oman 

paikkakunnan terveyskeskuksen laboratoriossa tai Sairaala Novan 

näytteenottopisteessä.  

• Ole ravinnotta (syömättä ja juomatta) edellisestä illasta klo 24:00 lähtien 

• Jos käytät DIGOXIN-lääkitystä, tauota lääke 3 päivää ennen rytminsiirtoa. 

 
Esitietokaavake ja hoitajan soitto 
 

Sydänsairaala Nova, Hyvaks- esitietokyselyn pääset täyttämään/päivittämään tämän 

verkko-osoitteen kautta:  https://hyvaks.terveytesi.fi/. Täytä/päivitä kysely 

mahdollisimman pian. Jos sinulla ei ole mahdollisuutta täyttää kyselyä sähköisesti, 

sinuun otetaan yhteyttä toimenpideviikolla. Samalla käydään läpi verikokeiden tulokset. 

 

Esitietokysely- palveluun kirjautuminen tapahtuu pankkitunnuksilla tai 

mobiilivarmenteella. Löydät Sydänsairaala Nova, Hyvaks - lomakkeen Kyselyt ja 

hakemukset- otsikon alta. Täytetyt/päivitetyt tiedot näkyvät heti sairaalassa. 

 
Rytminsiirtopäivän tapahtuma: 
 

• Ole ravinnotta eli älä syö tai juo.  

• Älä ota aamulääkkeitä toimenpideaamuna. Tuo lääkkeet mukanasi sairaalaan. 

• Tule Sydänsairaala Novaan ajanvarauskirjeessä ilmoitettuna aikana. Sairaanhoitaja 

ottaa sinut vastaan G2-hissiaulassa.  

• Osastolla saat sairaalan vaatteet ja sinulle laitetaan suoneen kanyyli. Kanyylista saat 

tarvittavan nesteytyksen ja lääkityksen toimenpidettä varten.  

• Anestesialääkäri nukuttaa sinut toimenpiteen ajaksi ja sisätautilääkäri tekee 

rytminsiirron. 

• Rytminsiirron jälkeen vointiasi seurataan sairaalassa. Lääkäri tekee sinulle tarvittaessa 

ultraäänitutkimuksen. 

https://www.forsante3.com/customer/tunnistus
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• Toimenpiteen jälkeen saat aamupalan ja lääkärin tapaamisen jälkeen voit ottaa 

aamulääkkeet. 

• 24 tuntia toimenpiteen jälkeen et saa ajaa autolla, ottaa rauhoittavia lääkkeitä, 

unilääkkeitä tai alkoholia  

• Saat tarvittaessa taksikyytitodistuksen KELA-taksia varten hoitajalta. 

 

HUOM! Jos unohdat ottaa verenohennuslääkkeen kutsussa olevan ohjeen mukaan, ilmoita asiasta 

Sydänsairaala Novaan heti! Tällöin lääkehoidon seuranta alkaa uudelleen.  

  

Mikäli olet esteellinen saapumaan ilmoitettuna päivänä tai haluat siirtää toimenpidettä, ole yhteydessä 

Sydänsairaala Novaan p. 014 269 1110, klo 9:30 – 15:00 

 

 

 


