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Nenan hoito hengityslaitehoidon yhteydessa

Nenan tehtdavdana on toimia suodattimena ja lammodnvaihtimena. Nendn limakalvojen hyva
kunto vahentaa selvasti nenan oireilua.

Hengityslaitehoidot, kuten CPAP- ja VPAP- Ilaitehoito, saattavat varsinkin hoidon
alkuvaiheessa sekd talvikuukausina aiheuttaa nen&oireita: tukkoisuutta, kuivumista,
aivastelua, liman valumista nieluun tai vetistd nuhaa. Joskus saattaa esiintyd myos suun
kuivumista. Oisin laitteeseen liitettdva kostutin kostuttaa nen3s, mutta paivisin saatat tarvita
kostutussuihkeita, joita voit kdyttaa aina tarvittaessa tai saannollisesti. Myo6s kotihappihoito
saattaa aiheuttaa nenan limakalvojen kuivumista, karstoittumista ja nenaverenvuotoa.

Ensisijaisena hoitona oireisiin voi kokeilla alla olevia valmisteita, jotka ovat saatavilla
apteekista ilman reseptia. Joskus ladkari on voinut maarata sinulle saanndllisen laakityksen
nendoireisiin, sitd tulee jatkaa annetun ohjeen mukaisesti.

Limakalvoja kostuttavat valmisteet:

e \Vesipohjaiset tuotteet (esim. Erisan- ja Humidose- nendsumutteet) kosteuttavat
limakalvoja, pehmentavat kuivunutta eritetta ja vahentavat karstaisuutta, jolloin
tukkoisuus vahenee

e Oljypohjaiset tuotteet (esim. Nozoil-, A-vita-, Naso-seesaméljy-, Dexpanthenol-
nendasumutteet) kosteuttavat, suojaavat ja hoitavat nenan limakalvoja kuivumiselta
seka edistavat niiden uusiutumista

e myos tavallinen ruokadljy kdy nendn ja suun limakalvojen kostutukseen

Limakalvoja supistavat valmisteet:

e vdhentdvat nendn limakalvoturvotusta ja tukkoisuutta ohimenevasti helpottaen ndin
hengitysta (esim. Nasolin- /Naso- Ratiopharm-/ Otrivin-/ Vick- nendsumutteet) El
JATKUVAAN KAYTTOON, enintddn 10 vrk.

Vaikeimpien nendoireiden hoidoksi limakalvotulehduksen hoitoon voidaan kokeilla
kortisonipitoisia nendsuihkeita, jotka vaativat reseptin. Nama suihkeet on tarkoitettu
saannolliseen kayttoon, ladkkeen vaikutus alkaa 1-2 viikon kayton jalkeen.

Nenadhuuhtelu on toimenpide, jossa nendahuuhtelukannulla kierratetaan poskionteloiden
kautta toisesta sieraimesta sisdan ja toisesta ulos kehonlampdista, miedosti suolattua vetta.
Nendhuuhtelu kosteuttaa ja puhdistaa nendan limakalvoja. Nendahuuhtelukannuja on

myytavana mm. apteekeissa.

Suun kuivumisen hoidoksi suun limakalvoille voi kokeilla ruokadljya tai apteekista saatavaa
kostuttavaa suugeelia (esim. Xerostom- tai Oralbalance- suugeeli).

Nenanvarren ihopainaumiin voi kokeilla esim. Duoderm tai Cutinova- “keinoihoa”.
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