Yleisanestesiassa tehtavaan kaihileikkaukseen tulevalle

VALMISTAUTUMINEN LEIKKAUKSEEN

Jos sinulla on verenpainetauti, sydansairaus, diabetes tai jokin muu pitkaaikaissairaus, sen
tulee olla leikkaukseen tullessa hyvalla hoitotasolla. Ota tarvittaessa yhteys omaan laakariisi
hyvan hoitotason saavuttamiseksi.

Peseytyminen ja puhtaus:

- Kay suihkussa illalla tai aamulla ennen leikkausta. Pese myds hiuksesi.

- Al4 k3yta meikkia tai hajusteita leikkauspdivana.

- Poista sormista kynsilakka seka teko- ja geelikynnet.

- Poista tekoripset/ripsipidennykset viimeistadn 2 viikkoa ennen leikkausta. Niiden laittamista
ei suositella ennen kuin hoitoon kuuluvat silmatippalaakitykset ovat ohi.

Muuta huomioitavaa:

- Sinun tulee olla sydomatta ja juomatta leikkausta edeltavasta illasta klo 24 alkaen.

- Jos kaytat silmanpainelaakitysta, tiputa tipat normaalisti.

- Varmista, etta silmatippojen tiputtaminen onnistuu leikkauksen jalkeen joko itseltasi tai
omaisen/kotipalvelun avulla.

- Jata kello, korut ym. arvoesineet kotiin. Sairaala ei vastaa arvoesineista.

- Ota mukaan sairaalaan omat vuorokauden laakkeesi.

- Varaudu tarvittaessa jaamaan sairaalaan vahintaan yhdeksi yoksi.

Leikkauspadivana et saa ajaa autoa.
Leikkauksen esteend on kuume, kova nuha/yska, silmatulehdus tai jokin muu tulehdus
elimistodssa, korkea verenpaine seka daskettdin sairastettu sydan- tai aivoinfarkti.

limoita esteesta mahdollisimman pian.

Hoitomaksusta saat laskun myohemmin kotiosoitteeseen.
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KOTIHOITO-OHJEET KAIHILEIKKAUKSEN JALKEEN

Leikkauksen jalkeen silman suojaksi laitetaan lapinakyva suojakilpi, jonka voit poistaa
seuraavana aamuna.

Voit puhdistaa silmaluomet kevyesti pyyhkimalla esim. hanaveteen kostutetuilla vanulapuilla.
Pyyhkimissuunta on silman ulkonurkasta sisanurkkaan pain.

Tiputa laakarin maaraamaa silmatippaa leikattuun silmaan erillisen ohjeen mukaan, aloittaen
leikkausta seuraavana aamuna. Resepti kirjoitetaan leikkauspdivana. Pese kddet aina ennen
silmaluomien puhdistusta ja silmatippojen tiputtamista.

Jos kaytat silmanpainelaakitysta, tiputa tipat normaalisti.

Silmassa voi olla punoitusta, kaiherrusta, kirvelya, kutinaa, roskan tunnetta ja lisdantynytta
kyyneleritysta. Oireita helpottamaan voit kdyttaa geelimaista kostutustippaa kertakayttopipe-
teista, joita saa apteekista ilman reseptia. Valta silman turhaa koskettelua ja hankaamista.

Tarvittaessa voit ottaa sarkylaaketta.
Voit lukea, katsoa televisiota, tehda kasitoita ja huolehtia tavanomaisista kotitdista.
Kahden viikon ajan tulee valttaa voimakasta ponnistelua seka likaisia ja polyisia paikkoja.

Muita kirurgisia toimenpiteita tai hammastoimenpiteita (esim. hammaskiven poisto) ei
suositella kahteen viikkoon leikkauksen jalkeen.

Vuorokauden kuluttua leikkauksesta voit kayda suihkussa normaalisti. Valta pesuaineen
joutumista silmiin. Saunaan, uimaan ja kylpylaan saat menna kahden viikon kuluttua
leikkauksesta.

Kun silman nakoa ja taittovoimakkuutta muutetaan leikkauksella, uuteen nakétilanteeseen
tottuminen vie jonkin verran aikaa. Leikkaava laakari arvioi, milloin voit ajaa autoa. Ajokielto
on yksil6llinen.

Tarvittaessa voit sovittaa uusia silmalaseja oman silmalaakarisi kanssa 1 kuukauden kuluttua
leikkauksesta.

Jos silmdan tulee kovaa kipua, rahmimista, naon heikkenemista tai ndakokenttaan tulee
tumma liikkumaton varjo, ole yhteydessa:
Sairaala Nova Silméayksikko, puh. 014 269 1113 ma-pe klo 9.00-11.00 /sairaanhoitaja
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