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Yokastelu

Yokastelu on tavallinen vaiva 4—6-vuotiailla lapsilla. Joka kymmenes lapsi kastelee melko saanndllisesti
oisin. Kuivaksi oppimisessa on yksildllinen vaihtelu hyvin suurta.

Yokastelun syyta ei tarkkaan tiedeta. Syyna voi usein olla lapsen sikedunisuus, eika lapsi heraa
virtsarakosta tuleviin signaaleihin. Osalla kastelijoista voi olla runsas yéllinen virtsaneritys. Muutamilla
yokastelijoilla on todettu normaalia vahadisempaa virtsaneritysta vahentavan hormonin eritysta.

Taipumus yokasteluun on jossain maarin periytyvaa: noin puolella kastelijoista ainakin toinen
vanhemmista on ollut yokastelija.

Itsehoito

Ennen nukkumaanmenoa lapsen olisi hyva kdyda vessassa. Yovaippojen kaytto ei vaikuta kuivaksi
tulemiseen, koska kyse on biologisesta kypsymisvaiheesta. Hyvin menneesta yosta tulisi kehua
lasta. Tarkeda on, etta yokasteluun suhtaudutaan ymmartavaisesti.

Hoito

Jos 5—6-vuotiaalla on jatkuvaa yokastelua, tama olisi hyva ottaa puheeksi neuvolakdynnin yhteydessa.
Yokastelua ei kannata hoitaa alle 5-vuotiaalla lapsella eika silloin, jos kuivia 6itd on enemman kuin
markia.

Lapsen yokastelun hoito on aiheellista, kun kastelu aiheuttaa lapselle itselleen harmia ja hdan on
motivoitunut hoitoon itse. Jos kyse on "yksinkertaisesta" yokastelusta, tutkimus ja virtsa-analyysi
useimmiten riittdvat diagnoosin tekoon.

Kastelun hoito maaraytyy lapsen ian ja yokastelun luonteen mukaisesti.

Tavallisen yokastelun ensisijainen hoito on kasteluhalytin, jossa halytysanturi asetetaan alusvaatteisiin.
Lapsi opetetaan ndin reagoimaan virtsahataan. Kasteluhalyttimen voi vuokrata tai ostaa
esimerkiksi www.pedihealth.fi kautta. Huoltajat kustantavat halyttimen hankinnan itse.

Yokastelun hoitoon voidaan kayttda myos desmopressiini-lagkitysta (Minirin°), joka on apteekista
reseptilld saatava tabletti. Kun pyritddan nopeaan vaikutukseen, desmopressiini on hyva ja turvallinen
vaihtoehto. Ladkehoito tarvitsee aina ladkarin arvion.
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Kelan vammaistuki

Alle 16-vuotiaan vammaistukea voi yokastelun takia hakea KELAn hakemuksella EV258. Hakemuksen
liitteeksi KELA tarvitsee laakariltd C-lausunnon (maksullinen) ja perheen tayttaman kastelupaivakirjan.
Vammaistukea voidaan kastelun vuoksi myontaa aikaisintaan alakoulun ensimmaisen luokan jalkeen.
Vammaistuen myontaminen kastelevalle lapselle edellyttdad seuraavien edellytysten tayttymista:

e Lapselle on diagnoosiksi asetettu kastelu

e Lapsi kastelee vahintaan kolmena yona viikossa tai paivakastelee viikoittain

e Lasta hoidetaan aktiivisesti kastelun takia esimerkiksi l[adkkeilla, kasteluhalyttimella tai niiden
yhdistelmalla. Aktiivisella hoitamisella tarkoitetaan, ettda desmopressiini- ladkehoitoa tai
halytinlaitehoitoa tai ndiden yhdistelmaa kdytetaan vahintaan 2—6 viikon ajan yhtdjaksoisesti
yokastelun hoitoon.

o Kastelusta pidetaan paivittain kastelupaivakirjaa ainakin hoidon aikana. Siitd ilmenee, kuinka
kauan hoitoa on jatkettu ja mika on ollut hoidon teho. Kopio siitd tulee olla hakemuksen
liitteena.

Lihteet

Kastelu - Terveyskirjasto

KELA:n tuki yokastelun halytinhoitoon — Yokastelun hoito (yokastelunhoito.net)
LASTEN YOKASTELU (yokastelu.fi)

Kastelupaivakirja
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