Vilja-allergian tutkimukset ja valttamisruokavalio

Yleista

Vilja-allergia on yleisinta imevais- ja leikki-ikdisilla lapsilla. Kouluikaisilla tai aikuisilla allergia tai
yliherkkyys viljoille on selvasti harvinaisempaa kuin pikkulapsilla, mutta he voivat silti olla myds
allergisia vehnalle, rukiille, ohralle tai kauralle tai kaikille naille viljoille. Keliakia ja ihokeliakia
(dermatitis herpetiformis) eivat ole vilja-allergiaa.

Periaatteet

Tama ohje liittyy lasten hoitokeskuksen vilja-altistus kutsuun. Ennen altistukseen tuloa vehn4, ohra ja
ruis ja niista valmistetut elintarvikkeet jatetaan kokonaan pois ruokavaliosta.

Viljojen korvaaminen

Vehn, ruis, ja ohra korvataan luontaisesti gluteenittomilla viljoilla eli tattarilla, hirssilla, riisilla ja
maissilla seka naista tehdyilla jauhoseoksilla. Kauraa voi kdyttdaa normaalisti. Sopivia viljavalmisteita
kdytetdaan puurona, leipana ja leivonnaisina ja ruuanvalmistuksessa. Gluteenittomia viljoja saa
kaupasta suurimoina, ryyneind, hiutaleina ja jauhoina. Kuidun, vitamiinien ja kivenndisaineiden
riittdvan saannin turvaamiseksi taysjyvavalmisteet eli kaura, tattari, hirssi, keltainen maissi ja tumma
riisi ovat suositeltavia.

Gluteenittomista viljoista valmistettuja pehmeita leipid, nakkileipia, kekseja ja makaroneja on myos
saatavana. Tuotteita myydaan hyvin varustetuissa elintarvikeliikkeissa. Vehnan, rukiin, ja ohran
valttdmiseksi on hyva lukea elintarvikkeiden valmistusaineet paallysmerkinndista huolellisesti.
Tuoteselosteessa on syyta kiinnittaa huomioita sanoihin hiivaleipdjauho, mannaryyni, korppujauhot,
vehnéanleseet, makaroni, durum-vehn3, spelt-vehna ja gluteeni, jotka kaikki ovat vehnan eri muotoja.
Maltaat ja mallasuute pidetaan poissa ohraa ja ruista valtettdessa, ohratarkkelys ohran ja
vehnatarkkelys vehnan valttamisvaiheessa, ennen kuin altistustutkimus on tehty.

Alle 1-vuotiaat

Skk iasta tarjotaan veteen keitettyja hiutalepuuroja (riisi, tattari, hirssi, kaura). Myos imevaisten
maitopohjaisia puuroja tai velleja voidaan kayttaa, jos maito sopii. Riisia ja gluteenitonta pastaa
voidaan tarjota soseissa. Mikali lapsi sy0 jo leipaa, hanelle tarjotaan gluteenittomia leipid, joita saa
viipaleina ja sampyl6inag, tai gluteenitonta nakkileipaa.

Imettava aiti voi sydda tavalliseen tapaan kaikkia ruoka-aineita, siis my0os leipaa, puuroja ja muita
viljavalmisteita.



Yli 1-vuotiaat

Hiutalepuurojen ohella tarjotaan gluteenitonta leipaa kuten ennen valttamisvaihetta tavallista leipaa.

Ohjaus

Viljoille allerginen tai yliherkka potilas tarvitsee aina ravitsemussuunnittelijan neuvonnan. Kun
altistustutkimukset ovat alkaneet, varataan ravitsemussuunnittelijan aika.
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