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MUNVARD FOR SPADBARN

Mun- och tandhalsan ar familjens gemensamma angelagenhet. Féraldrarna kan forega med gott
exempel for barnen.

AMNING OCH AMNINGSVANOR

e Amning har positiva effekter for bettutvecklingen, och amning kan skydda barnet mot
felaktigt bett.

e Modersmjolken for barn under ett ar innehaller antikroppar mot kariesbakterier.

e Modersmjolken ensam orsakar inte hal i tinderna. Amning som pagatt lange och tata
amningar framfor allt nattetid kan anda utsatta tanderna for karies, om barnets kost
innehaller sockerhaltiga produkter och man inte har sett till att ge tillrdckligt med fluor och
skott tandrengoringen.

e Om barnet anvander nappflaska, bér man forséka minska anvandningen av den vid ett ars
alder. Nappen bor lamnas bort fore tva ars alder. Langvarig anvandning av napp kan orsaka
avvikelser i kdken och tanderna, som Oppet bett. Sota drycker fran nappflaska ar en stor risk
for hal i tanderna.

TANDSPRICKNING

e Barnet far 20 mjolktander, varav det forsta spricker fram vid cirka 7 manaders alder. Alla
mjolktander har spruckit fram vid cirka 3 ars alder.

e Nar tanderna spricker fram okar utsondringen av saliv och tandkottet kan klia och vara
svullet. Dessutom kan det férekomma grat och feber.

e Symptomen nar tdnderna spricker fram kan lindras genom att ge barnet en tuggleksak som
kylts i kylskap. Vid behov kan barnet ges paracetamol mot feber enligt anvisningar.

KARIESBAKTERIEN SMITTAR

e En nyfédd har inte bakterier i munnen som orsakar hal utan barnet far i allmanhet smittan
fran sina narstaende via saliv. Man kan smittas genast nar forsta tanden har kommit fram
t.ex. via bestick.

e Undvik att pussa pa munnen, att “putsa” nappen i egen mun, smaka pa maten med samma
sked och att svalka maten genom att blasa pa den.

e Genom att fordldrarna regelbundet anvander hel xylitol minskar mangden bakterier i
munnen och smittorisken till barnet.

e Barnet kan boérja anvanda xylitol nar barnet kan tugga. For barn under tva ar
rekommenderas xylitolpastiller som uppldses i munnen. Xylitol kan orsaka laxerande
symptom sa dosen okas lite i sénder.

TANDBORSTNING

e Tandborstningen inleds genast nar babyn har fatt sin forsta tand.

e Borsta tanderna tva ganger om dagen med fluorhaltig tandkram fér barn (1000—1100 ppm
fluor). For barn under tre ar anvands en liten klick tandkram eller en méngd lika som stor ett
risgryn bada gangerna tanderna borstas. (God medicinsk praxis-rekommendationen 2020)



