Vatsan ja ruokatorven alueen sadehoito

Hoitoa annetaan yksildllisesti tehdyn suunnitelman mukaisesti. Sddehoidon vaikutus on paikallinen.

Suunnittelukuvaus ja sadehoitokaynnit vaativat Sinulta esivalmisteluja kotona.

Valmistautumisohje

Saat ottaa Sinulle maaratyt laakkeet normaalisti veden kanssa.
Ole sydmatta ja juomatta 2 tuntia ennen ajanvarausaikaa.

Ald paastoa pitempddn. Syé ja juo muuten normaalisti hoitojakson aikana.

Sivuvaikutuksia

Sadehoito voi aiheuttaa sivuvaikutuksia, jotka ovat ohimenevia ja yksilollisia.

Tyypillisia sivuvaikutuksia ovat:

Vasymys

Pahoinvointi ja nardstys
Ruokahaluttomuus
Ripuli

Kerro oireista hoitajalle hoito-ohjeiden saamiseksi. Pahoinvointia ja narastysta voidaan ehkaista ennen

hoitoa otettavilla ladkkeilld. Tarvittaessa saat ravitsemusterapeutilta ohjausta ravitsemuksen

tehostamiseksi. Apteekista on saatavilla myos lisdravinnejuomia, joilla paivittadista energian saantia voi

tehostaa. Ripulia voi hoitaa kadsikauppalaakkeilld (loperamidi, esim. Imodium). Tarvittaessa paaset
ladkarin vastaanotolle.
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