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Vaippatesti (24 tuntia)

Nimi ja henkil6tunnus:

Paivamaara:

Punnitse puhdas ja kayttamaton vaippa, jota normaalisti kaytat.

Puhtaan vaipan paino grammoina:

Saasta kaikki vuorokauden aikana kayttamasi vaipat ja punnitse ne heti kdyton jalkeen.
Vaippojen lukumaara: kappaletta

Vaippojen paino yhteensa grammoina:
Tulos antaa vastauksen siihen, kuinka paljon virtsaa karkaa vuorokauden aikana.

Vaippatesti 24 h

- Lieva virtsankarkailu 20—-150 ml/vrk
- Keskivaikea virtsankarkailu 150-350 ml/vrk
- Vaikea virtsankarkailu >350 ml/vrk

Vaippamaara /vrk

- Lieva virtsankarkailu 1-2 vaippaa/vrk
- Keskivaikea virtsankarkailu 3—4 vaippaa
- Vaikea virtsankarkailu: housuvaipat

Urologian poliklinikka puhelin 014-2693520 arkisin klo 8—-14
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