
 

 

Uloshengityksen typpioksidimittaus lapset (FeNo, 

Nospi) 

Tutkimuksen tarkoitus 

Uloshengityksen typpioksidimittauksessa arvioidaan keuhkoputkien astmaattista/ allergista tulehdusta. 

Tutkimuksen kulku 

Lapsi hengittää tutkimuslaitteeseen pitkän ja rauhallisen sisään- ja uloshengityksen. Tutkimuslaite 
analysoi uloshengityksen typpioksidipitoisuutta uloshengityksen aikana. Tutkimus on kivuton. 

Tutkimuksen kesto 

Tutkimukseen varataan aikaa noin 30 min. 

Huomioitavaa ennen tutkimusta 

• lapsen on oltava syömättä, juomatta, tupakoimatta ja ilman kovaa fyysistä rasitusta 1 tunnin 
ajan ennen tutkimusta 

• hengitystieinfektiosta on oltava yli 2 viikkoa ja lapsen on oltava terve 

Jos Teillä on kysyttävää, voitte soittaa Lastentautien poliklinikalle p. 014 269 1224 (ma-pe klo 8-12:15). 
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