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Tyoterveyshuolto osana leikkauksesta toipumistasi

Leikkaus vaikuttaa toiminta- ja tyokykyysi. Otathan yhteyttda oman tyéterveyshuoltosi
tyoterveyshoitajaan ennen leikkausta. Nain tyoterveyshuollossa ehditddn valmistautua tyokyvyn
arvioon ja tarvittaviin tyokyvyn tuen toimiin ennen kirurgilta saadun sairauspoissaolon paattymista.

Varaa aika mahdollista sairauspoissaolon jatkoa ja tyokyvyn arviota varten tyéterveyshuollostasi
tyoterveyslaakarillesi viimeiselle viikolle ennen sairauspoissaolon loppumista. Ajanvaraus kannattaa
tehda heti, kun leikkauksen ajankohta on tiedossa.

Leikkauspaatoksesta lahetetaan tieto tyoterveyshuoltoon. Mikali et kuulu tyéterveyshuollon piiriin, ota
yhteytta omaan terveyskeskukseesi edella olevan ohjeen mukaan.
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