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Tsekkilista kouluikaisen lapsen tai nuoren tukemiseen

Kouluikdisen lapsen tai nuoren kanssa tyoskentelevan ammattilaisen kayttoon tarkoitettu tsekkilista

Lapsen tai nuoren kuormituksen tunnistaminen

Pyritdan tunnistamaan, mitka tekijat kuormittavat lasta tai nuorta:

Adnet, hajut, tuntemukset, valo

Ymparilla olevat useat eri tapahtumat

Vasymys, nalka, fyysinen passiivisuus

Oppimiseen ja hahmottamiseen liittyvat haasteet
Ennakoinnin ja strukturoinnin puute

Epdselvat kayttaytymisodotukset

Epdselvat ohjeet tai ristiriitainen viestinta

Sosiaalinen kuormitus tai sosiaalisten tilanteiden pelot
Haasteet vuorovaikutustilanteissa (mm. riidat, ulkopuolisuuden tunne, yksindisyys)
Ymparistosta tuleva negatiivinen palaute omalle toiminnalle
Uudet ymparistot, tilanteet, ihmiset

Muutokset ja yllatykset

Kiireen tuntu

Jokin muu:

OOO0O0OO0OoO0OOoOoOoooon

Ei vield Tata

Tukeminen kouluymparistéssa CEVE | R (ECEE
lissa

Tunnistetaan ja hyédynnetdan oppilaan vahvuudet ja kiinnostuksen kohteet

Lisdtdan myonteisen palautteen antamista

Kerrotaan oppilaalle selkeasti, mita haneltd odotetaan missakin tilanteessa

Ennakoidaan ja suunnitellaan siirtymat ja valituntitilanteet

Sallitaan liikkuminen ja oheistoiminta (tasta selkeat, sovitut sadnnot)

Annetaan selkeat, yksinkertaistetut ohjeet

Koulupdiva on strukturoitu ja struktuuri on ndhtavissa

Joustavat jarjestelyt opetuspaikan suhteen:

Sovittu rauhoittumispaikka:
Lepohetkid koulupaivdan — mika lasta rentouttaa?
Sovittu rauhoittumistapa:

Aistiarsykkeiden karsiminen:
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Kuvatuki ajasta, paikasta ja toiminnasta

Sovitut keskittymista tukevat keinot (esim. vastamelukuulokkeet, fidgetit,
spinnerit yms., piirtdminen, jumppapallo, tasapainotyyny, tasapainotuoli,
musiikin kuuntelu):

Motivointi, esim. palkkiot:

Tukihenkildiden hyédyntaminen (koulunkdynninohjaaja, kasvatusohjaaja,
erityisopettaja, opo, kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja,
muu: )

Muuta:

Muista luovuus: ole luova ja kekselids, pohdi ja tarkkaile, mika juuri taté lasta/nuorta auttaa

Pedagogisen tuen aste
Yleinen tuki 0  Tehostettu tuki 00  Erityinen tuki O

Tukeminen kotona Ei vield
kaytossa

Arjen selkedt rakenteet ja rutiinit tukevat lapsen toimintakykyd, vahvistavat
itseluottamusta ja lisdavat jaksamista. Mikali lapsi eldd kahdessa perheessa, olisi
rutiinit hyva luoda molemmissa perheissa mahdollisimman samankaltaisiksi.

Arjen selkeyttaminen

LELED
pyritaan

Tata
tarvitaan
lisda

Kotona on selkedt saannot, jotka lapsi/nuori ymmartaa

Tapahtumien ja toiminnan ennakointi (pdivakalenteri, kuvakortit apuna)

Tavaroilla on selkeat, omat paikat (tarvittaessa kuvatuki)

Kerrotaan lapselle/nuorelle selkedsti, mitd haneltd odotetaan missakin
tilanteessa

Saannollinen ateriarytmi (aamupala, lounas, vilipala, paivallinen, iltapala)

Saannolliset nukkumaanmeno ja -herdamisajat

Rauhoittavat iltahetket (ruutuaika loppuu vah. 1h ennen nukkumaanmenoa,
tutut iltarutiinit)

Riittavasti unta (unentarve 8-11h/vrk ikdan suhteutettuna)

Paivittain riittavasti liilkuntaa ja ulkoilua

Kohtuullinen ruutuaika

Muista luovuus: ole luova ja kekselids, pohdi ja tarkkaile, mika lastasi auttaa
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IELED Tata
pyritaan tarvitaan
lisaa

Ei vield
kaytossa

Tukeminen kotona

Lapsen itsetunnon vahvistaminen

Huomioidaan ja hyodynnetaan lapsen vahvuudet ja kiinnostuksen
kohteet

Kehutaan lasta ja lisdtddan myonteista palautetta

Tuetaan tarvittaessa omatoimisuustaidoissa ja muissa vaatimuksissa

Panostetaan aikuisen ldsndoloon lapsen/nuoren kanssa

Nuoren pdihteiden kaytto ja riippuvuudet Ei kdyta Satunnaisesti | Sdanndllisesti

Liiallinen digipelaaminen / kdannykan kaytto

Energiajuomat

Nikotiinituotteet (mm. tupakka, nuuska, séhkotupakka)

Alkoholi

Huumeet

Perheen voimavarat

Miten lapsen sisarussuhteet sujuvat?
Miten vanhemmat jaksavat?
Onko perheella tukiverkostoa lahellad?

Ammattilaisen tuki lapselle/nuorelle tai perheelle

Lapsi/nuori tai perhe saa tukea: Lapsi/nuori tai perhe voisi hyotya tuesta:
O opiskeluhuollosta (terveydenhoitaja, O OmaKs:std (OmaNanny, Nuorten etdtyontekija)
kuraattori, psykologi) O perhekeskuksesta (kerhot, nepsy-pysakki)
O perheneuvolasta O vanhemmille ja nuorille suunnatuista
O mtp-tiimistd / nuorisovastaanotolta etaryhmista
O puhe-, toiminta- tai fysioterapeutilta O opiskeluhuollosta (terveydenhoitaja, kuraattori,
O nepsy-valmentajalta psykologi)
O tukiperheelt tai tukihenkil6lta O perheneuvolasta
O varhaisen tuen palveluista (perhetyd, O mtp-tiimista / nuorisovastaanotolta
kotipalvelu, lapsiperhesos.tyo) O puhe-, toiminta- tai fysioterapeutilta
O lastensuojelusta O nepsy-valmentajalta
O erikoissairaanhoidosta O tukiperheelts tai tukihenkil6ltd
O varhaisen tuen palveluista (perhetyd,
kotipalvelu, lapsiperhesos.tyo)
O lastensuojelusta
O erikoissairaanhoidosta




