Sappirakon poisto tahystamalla,
poistettavat ompeleet

Leikkauksen jalkeinen kipu

Tahystysleikkauksen jalkeen saattaa esiintya haavakivun lisdksi hartiapistosta muutamana péivana ja
vatsa voi olla hieman turvoksissa. Seka hartiapistokseen ettad haavakipuun voit kayttaa ilman reseptia
tai reseptilld saatavia kipuladkkeitd annostusohjetta noudattaen.

Ruokailu

Ensimmaisina padivina leikkauksen jdlkeen voi esiintya pahoinvointia. Tarvittaessa saat mukaan
pahoinvointilddkkeen. Ruokailu kannattaa aloittaa kevyesti pienin aterioin. Asteittain voit siirtya
normaaliin ruokailuun.

Haavan hoito

Vatsan alueella on 4-5 pientd haavaa. Haavat on suljettu poistettavin ompelein. Vuorokauden kuluttua
toimenpiteesta voit poistaa haavatyynyt ja kdyda suihkussa. Leikkaushaavojen suojaksi riittaa
huokoinen haavateippi. Mikéali haava tihkuttaa verta, laita haavan paalle huokoinen haavateippi ennen
suihkuun menoa. Jos haavan ymparistd on verinen, laita haavateippi vasta suihkun jalkeen. Pida
teippeja haavoilla yhden viikon ajan toimenpiteestd, vaihda tarvittaessa.

Ompeleiden poisto viikon kuluttua omassa terveyskeskuksessa. Varaa itse aika. Saunaan voit menna
ompeleiden poiston jalkeisena paivana.

Liikunta

Lilkunta kannattaa aloittaa kevyesti ja rasitusta asteittain lisdten. Kevyt paivittdinen ulkoilu ja liikunta
sairausloman aikana vahentadvat vatsan turvotusta ja edistavat paranemista. Valta raskaita nostoja
sairausloman ajan.

Ota yhteyttad omalle terveysasemalle, jos toimenpiteen jilkeen
e kipu on voimakasta eivatka kipuladkkeet auta
e haavalla on infektion merkkeja (lisdantyvaa kuumotusta, turvotusta, punoitusta, eritysta)
e kuume nousee (>38)
e haava aukeaa tai haavasta vuotaa jatkuvasti verta

Suosittelemme yhteydenottoa digitaalisesti osoitteessa hyvaks.fi/asioi-verkossa

Sivustolle paaset myds QR-koodin kautta.



http://www.hyvaks.fi/asiointi/asioi-verkossa
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