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Tahystyksella asennettava PEG-letku

Yleista

Monipuolinen ruoka ja hyva ravitsemustila edistavat terveytta. Kun ihminen syysta tai toisesta ei pysty
syOmaan riittavasti, tarvitaan letkuruokintaa. Talloin kdytetdaan yleensa nenamahaletkua.

Mahalaukkuavanne eli gastrostooma on vaihtoehto pitkdaikaiselle nenamahaletkun kaytolle. Ihon lapi
tapahtuvassa (perkutaanisessa) mahalaukkuavanteen laitossa PEG-letku asennetaan vatsanpeitteiden
lapi mahalaukun tahystyksen (gastroskopian) yhteydessa. PEG-lyhenne tulee sanoista perkutaaninen
endoskooppinen gastrostomia.

Ihon pinta

Mahalaukun sisalla
oleva taustalevy

PEG-avanne voi olla kdytdssa vuosia, jolloin potilaalle maaraajoin vaihdetaan uusi letku. PEG-letku on
yleisimmin silikonista valmistettu letku tai nappi. PEG-letkussa on taustalevy tai vesipallo, joka estaa
letkun liukumisen pois mahalaukusta.

Iholla oleva kiinnityslevy estda letkun liikkumisen avanteessa. Ensimmaisten viiden vuorokauden aikana
letkun kiinnityksen pitda olla napakka. HUOM! Taman jalkeen kiinnityslevya nostetaan niin, etta letku
liilkkuu noin 0,5—1 cm yl6s-alas-suunnassa.



Ruokailu

PEG-letkuun laitetaan ainoastaan vetta ja teollisia letkuvalmisteita, joista potilas saa KELA:n
korvauksen. Letkuun ei laiteta tdydennysravintojuomia eika itsevalmistettuja letkuruokia/velleja, koska
ne tukkivat letkun.

Ravintovalmisteesta ja sen maaradsta seka nestemaarasta tulee neuvotella |ddkarin tai
ravitsemusterapeutin kanssa.

e Kadet pestaan hyvin ennen letkuruokintavalineiden kasittelya

e Ravintovalmisteiden ja nesteiden tulee olla huoneenlampdisia

e Ruokailu toteutetaan joko annosruiskulla tai syottépumpulla

e Ravintoportin toimivuus tarkistetaan aina ennen kayttoa

¢ Avaamattomat ravintovalmistepakkaukset sdilyvat huoneenlammassa viimeiseen kayttopaivaan
saakka. Avattuna ne sailyvat jadkaapissa 1-2 vrk valmisteesta riippuen.

Voit ruokailla myos suun kautta, ellei sairaus sita estd. On tarkeda, ettd seuraat painoasi saannollisesti.

Kerta-annosruokailu

Ruokaile alussa usein ja pienia maaria kerrallaan. Vahitellen voit lisdta nestemaaraa ja harventaa
kertoja omien tuntemustenne mukaan.

Jaa ateriat 4—8 kerta-annokseen, voit noudattaa itsellenne sopivia ateria-aikoja. Pdivan viimeinen
ruokailu on nukkumaanmenoajasta riippuen klo 18-20 aikoihin.

Ole ruokailun aikana istuvassa tai puoli-istuvassa asennossa ja ruokailun jalkeen noin puolen tunnin
ajan kohoasennossa. Ruokailuun tulisi kulua sama aika kuin vastaavankokoisen ruokamaaran
syOmiseen suun kautta. Suurin suositeltava kerta-annos on noin 400 ml.

Ennen ruokailua tarkista syottoreitin esteettémyys: ota ruiskuun noin 10-30 ml vetta ja veda ruiskuun
varovasti mahalaukun sisaltéa veden sekaan. Kun ilmaa tai mahan sisalt6a on havaittavissa, tyonna
ruiskun sisalto takaisin. Varmista, etta huuhtelu on vaivatonta, eikda PEG-letkun juuresta ole vuotoa.

Tayta ruisku ravintovalmisteella, laita ruisku PEG-letkun pdaahan ja varmista, etta ruisku on kunnolla
kiinni letkussa. Tarvittaessa paina ruiskun manta hitaasti alas. Yleensa ravintovalmisteet menevat
omalla painovoimalla eteenpain.

Huuhtele PEG-letku 10-30 ml:lla vetta ruokailun jalkeen. Pese ruisku lampimalla vedell3 ja
astianpesuaineella jokaisen kayttokerran jalkeen. Samaa ruiskua voi kayttda useamman paivan (2-3 pv)
ajan. Vaikka PEG-letkua ei kaytetd joka paiva, se tulee silti huuhdella péivittain.



Jos mahassa on tayttava tunne, on hyva pitdaa pidempia taukoja ruokailussa. Mikali olet janoinen, lisda
veden maaraa.

Ruokailu ravitsemuspumpulla

Ravitsemus tapahtuu paivisaikaan. Oisin pidetddn vihintdin 8 h tauko.

Huomioi istuva tai puoli-istuva asento.

Jos vatsassa tayttava tunne, kokeile hidastaa infuusionopeutta tai keskeyttaa infuusio hetkeksi.
Jatkuvassa tiputuksessa mahalaukun tyhjentyminen tarkistetaan kuuden tunnin valein ensimmaisen
vuorokauden aikana ja myohemmin aina, jos epailladn mahan vetamattomyytta. Tyhjentyminen
tarkistetaan vetamalla mahan sisaltoa ruiskuun. Jos maara on yli 200 ml, pida taukoa ravitsemuksesta.

Pumpun saat kotiutuessa osastolta.

Ravitsemuspumpun kayttéohjeet Compat Ella® -koulutuskeskuksessa : www.compatella.com/fi

Erityiskorvattavuus

Letkuravintovalmisteet ostetaan ladkarin kirjoittamalla reseptilla apteekista. Valmisteet kuuluvat
kansaneldkelaitoksen (KELA:n) korvauksien piiriin henkildille, jotka tarvitsevat paivittaista
letkuruokintaa. KELA:n korvaus on 65 %.

Ravintovalmisteen voi ostaa apteekista suoraan erityiskorvattuna. KELA:n korvausten saamiseksi
ladkari kirjoittaa B-lausunnon ravintovalmisteen kayttotarpeesta. B-lausunto, jonka perusteella KELA-
korttiin tehdaan merkinta erityiskorvaamisesta, tulee toimittaa mahdollisimman nopeasti KELA:n
paikallistoimistoon. Erityiskorvattavuus maksetaan kustannuksista, jotka ovat syntyneet sen jalkeen,
kun B-lausunto on saapunut KELA:n toimistoon.

Ladkkeet
Tarkista laakariltasi, mitka kayttamistasi lddkkeista voit murskata tai avata kapselit. Murskatut lddkkeet
sekoitetaan veteen, ei annettavaan ravintoliuokseen. Pyyda ladkkeet nestemaisina, jos se on

mahdollista.

Lagkkeita otettaessa:


http://www.compatella.com/fi

o tabletit murskataan, kapselit avataan ja liuotetaan 5-20 ml:an lamminta vetta

o yksiladke kerrallaan, ei saa sekoittaa keskendan

o ruiskuta ladkeseos ruokintaletkun kautta mahalaukkuun ja sen jalkeen huuhteluvesi

¢ huuhtele PEG-letku aina ladkkeenoton jalkeen 20-40 ml:lla vettd, jotta ladkkeet menisivat
mahalaukkuun, eika letku tukkeutuisi

lhon hoito

Toimenpiteen yhteydessa PEG-letkun juureen on laitettu harsotaitos, joka vaihdetaan tarpeen
vaatiessa esim. haavan erittdessa. Poista harsotaitos toimenpidetta seuraavana padivana.

Pese PEG-letkun ymparilla oleva iho paivittdin vedelld. Pesun jalkeinen huuhtelu ja kuivaus on tehtava
huolellisesti, jotta iho pysyisi terveena. limakylvyt tekevat hyvaa!l

Yleisia hygieniaohjeita:

e suihkussa voit kdyda normaalisti

e uimisen ja saunomisen voit aloittaa viikon kuluttua PEG-letkun laitosta (tarkistakaa, etta korkit
ovat kunnolla kiinni ja suojaa saunassa letku pyyhkeelld)

¢ mahdolliset karstat letkun juuresta voit poistaa veteen kostutetulla pumpulitikulla

e PEG-letkun kiinnittymisen ihoon voit estda pyorittelemalla letkua kevyesti puhdistuksen aikana

e seuraa, ettei letkun kiinnityslevy ole liian tiukalla (noin 0,5 cm:n liikkumisvara)

Mikali iholla on lievia tulehduksen merkkeja; punotusta, turvotusta, eritysta:

e suihkuta PEG-avanteen ymparistoa vedelld useita kertoja pdivdssa, huolellinen kuivaus edistaa
paranemista

e jos PEG-letkun juuressa on eritystd, puhdista iho paivittdin, anna iholle ilmakylpyja ja vaihda
kuivat taitokset riittavan usein.

o voit kokeilla ihoa suojaavia voiteita

Ota yhteys ladkariin, jos

o PEG-avanteen ymparisto on jatkuvasti punoittava, aristava, kivulias, turvonnut
o PEG-avanteen ymparilld on markaeritetta

e mahansisallossa on verta

o letkutuksen yhteydessa tulee kipua



Suun hoito

Syomattomyys saa syljenerityksen vahentymaan ja suun tuntumaan kuivalta. Kuivat limakalvot
altistavat sairauksille. Tarkista suun limakalvot esim. viikoittain. Kuivaa suuta voit hoitaa:

o kostuttamalla vedella tai keinosyljella

¢ harjaamalla hampaat paivittdin

e rasvaamalla huulet

o kayttamalla ksylitolipurukumia tai -makeisia

Ongelmatilanteita
Kivun hoito

PEG-letkun laiton jalkeen on jonkin verran haavakipua. Kivun lievitykseen voit noin viikon ajan ottaa
sarkylaaketta.

Ota yhteys ladkariin, jos kipu on voimakasta eika helpotu sarkylaakkeilla.
Letkutuksen yhteydessa tuleva kipu on merkkina siita, etta ravintoportti ei ole oikeassa paikassa.
Irronnut PEG-letku

Ota pikaisesti yhteys laakariin, jos PEG-letku irtoaa, silla PEG-avanne sulkeutuu nopeasti. Muutamassa
paivassa avanne on kokonaan sulkeutunut. Mikali saatavilla ei ole uutta vastaavaa PEG-letkua/-
nappia, voit laittaa vanhan letkun/napin takaisin ja teipata sen iholle kiinni. Rikkindiseen letkuun tai
nappiin ei saa laittaa vetta eika ravintovalmisteita.

Tukkeutunut PEG-letku

¢ ravintoliuos- ja lddkejaamat karstoittavat ja tukkivat letkun

e ruiskuta vettd varoen letkuun valttden kovaa painetta (voitte kokeilla laittaa letkuun myos
hiilihapollista juomaa, esim. Vichya tai Coca-Colaa)

o tukkeuman ollessa ihon pinnan yldapuolella puristelkaa letkua sormien valissa ja huuhtele valilla
vedelld tukkeumakohtaa

o ellei letku avaudu, ota yhteys laakariin

Erittava PEG-avanne



avanne on liian valja PEG-letkuun ndahden ja mahan sisdltoa padsee valumaan ulos letkun
vieresta

tilanne voi korjaantua haavan parantuessa, mutta vaivan jatkuessa letkun tilalle on vaihdettava
paksumpi PEG-letku

joskus kudosten liikakasvu aiheuttaa kanavaan epasymmetrisyytta ja ndain mahan sisaltd padsee
arsyttamaan ihoa

Jos sinulla on useamman paivan ajan

vatsakipuja, ummetusta, ripulia
pahoinvointia tai oksentelua
[ampoilya

tai muita ongelmia

Ota yhteys

maanantaista perjantaihin klo 9-11 ja 12-15 kirurgian poliklinikalle p. 014 269 1424

muuna aikana paivystysapuun p. 116 117

ruokailuun liittyvissa asioissa voitte ottaa yhteytta Sairaala Novan ravitsemusterapeuttiin p. 014
269 1811

Hoitotarvikepalvelu

Tilaukset: Palse.fi tai soitto keskitettyyn palvelunumeroon.
Puhelin: Keskitetty palvelunumero p. 014 2662030 ma — pe klo 9-14
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