Suunhoito syopahoitojen aikana

Suun mukosiitiksi kutsutaan sydpahoitojen
aiheuttamaa limakalvovauriota suun ja nielun
limakalvoilla seka maha-suolikanavassa.
Mukosiitti on tavallinen sy6pahoitojen haitta,
jonka vaikeus riippuu annetuista hoidoista ja
yksil6llisesta kudosvasteesta.

Lievemmassa muodossaan mukosiitti ilmenee
pinnallisena, punoittavana ja &artyneend, mutta
limakalvo pysyy ehjana. Vaikeammissa muodoissa

kehittyy  syvig, lihaskerrokseen ulottuvia
haavaumia.
Sybpahoitojen yleinen haitta ja mukosiitin

kehittymiseen keskeisesti vaikuttava tekija on
vahentynyt syljeneritys, jonka takia limakalvojen
luonnollinen  huuhtelu- ja  suojamekanismi
heikkenee.  Syljen  erityksen  vdaheneminen
harventaa nielemistoimintoja, jolloin bakteerien
maara suuontelossa kasvaa ja altistaa hampaiden
ja limakalvojen infektioille.

Suun, nielun ja koko suoliston vaikea
mukosiitti altistaa vajaaravitsemukselle ja
syopahoitojen keskeytymiselle, siksi sitd on
tarkeda ennaltaehkaista ja hoitaa.

Hoito-ohjeet suun terveyden yllapitamiseksi
syopahoitojen aikana

e Harjaa hampaat pehmeallad harjalla kaksi kertaa
padivassa ja puhdista hammasvalit pdivittdin

e  Kadytd vaahtoamatonta fluorihammastahnaa (ei
sisalla natriumlauryylisulfaattia). Apteekissa on
useita vaahtoamattomia ja mietoja tahnoja (esim.
Aloe vera, Salutem, Yotuel, BioXtra, Oral Seven,
Biotene, Xerostom)

e Jos syljeneritys on alentunut ja hampaat
reikiintyvat herkasti, oma hammaslaakari voi
maarata reseptilld olevaa hammastahnaa
(Duraphat), joka sisaltda enemman fluoria kuin
tavalliset hammastahnat

Pureskelu- ja imeskelytableteilla voidaan lisata

syljeneritysta. (Xerodent: sisaltda puskuroitua

omenahappoa, fluoria ja ksylitolia. Dentiplus:

sisaltaa fosfaatteja, fluoria ja ksylitolia)

Rajoita mahdollisuuksien mukaan

happohyokkayksien maara 5-7 kertaan paivassa

Ksylitolipastillien ja purukumien kaytto lisaa

syljeneritysta ja katkaisee happohyodkkadyksen

Valta voimakkaasti maustettuja ruokia seka hyvin

happamia hedelmid, marjoja ja juomia

Paivalla on tarkeaa juoda paljon vettd, jotta

sylkirauhaset pystyisivat muodostamaan sylkea

Jaapalojen imeskely lievittda oireita

Suun limakalvojen kostutukseen voidaan kayttaa

kostutusgeelia tai -0ljya

o ruokadljya (kookosoljy, oliividljy ja muut
kasvioljyt)

o Xerostom, BioXtra, Episil, Oral Seven tai
Oralbalance-geelia.

o Kayta tarvittaessa proteesin alle ja suun
limakalvoille yoksi.

Sinkki on tutkimuksissa vahentdnyt ja lieventanyt

mukosiittia

Hunaja ja kamomillatee ovat tutkimuksissa

osoittaneet lupaavia tuloksia mukosiitin hoidossa

Huuhtele suun limakalvoja aina ruokailun jalkeen.

Veden lisdksi suun huuhteluun suositellaan

keittosuola- ja suolasooda liuosta.

Suolasooda suuvesi

Sekoita 1tl suolaa ja 1tl soodaa 1 litraan
vetta
Sekoita hyvin ennen kadyttoa

Huuhtele ja kurlaa n.15ml (=1
ruokalusikallinen) huuhdetta ja sylje pois,
toista 2-3 kertaa joka kayttokerralla
Purskuttele ja kurlaa useita kertoja
paivassa, esimerkiksi kahden tunnin valein.
Suuhuuhde sailyy kannellisessa astiassa
huoneenlammaossa yhden vuorokauden.



