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Siivousohje kotiin uusiutuneen Clostridioides difficile
-infektion tai sen hoidoksi annetun ulosteensiirron
vhteydessa
(Paivitetty 25.10.2024)

Clostridioides difficile on iti6ita tuottava suolistobakteeri, joka voi aiheuttaa ripulia. Bakteerin itiot
ovat pitkadikaisia ja voivat aiheuttaa ripulitaudin uusiutumisen annetusta ladkehoidosta huolimatta.

Tartunta tapahtuu joko suoran tai epasuoran ulostekosketuksen kautta. Suora kosketus on
mahdollinen, jos ulostetta joutuu kasiin esimerkiksi WC-kaynnin yhteydessa. Epasuora kosketus voi
tapahtua ulosteen tai itididen likaamien pintojen kautta esim. vesihana, WC-istuin, huuhteluvedin
jne.

Kun Clostridioides difficile -ripuli on toistunut, tai kun tulette ulosteensiirto -toimenpiteeseen, on
tarkeaa, etta asuinpaikassanne suoritetaan huolellinen siivous oheisen ohjeen mukaisesti.

Siivouksen tavoitteena on ehkaistd kodin ymparistosta tuleva uusi tartunta

Kodin siivous
e Siivousvalineet ovat puhdistettavia ja siivousliinat kertakayttoisid. Mikrokuituliinoja voi
myos kayttaa ja ne pestaan kayton jalkeen pesukoneessa + 60°.
e Siivoukseen soveltuvat heikosti emaksiset yleispuhdistusaineet, joita myydaan
paivittaistavarakaupoissa.
e Tee huolellinen yleissiivous ja kosketuspintojen pyyhinta. Huomioi erityisesti pinnat, joita
kosketaan usein, kuten kaukosaatimet, puhelimet, ovenkahvat ja valonkatkaisijat.
e WHC-tilojen puhdistuksessa kaytetdaan klooripitoista pesuainetta, joita myydaan myos
paivittdistavarakaupoissa
o Puhdista pesuallas, suihkuallas, -seina tai -verho, peilit ja kosketuspinnat
huolellisesti.
o Puhdista WC-istuin kauttaaltaan ja vaihda WC-harja uuteen.
o Pintoja ei saa jattaa kosteiksi.

Tekstiilihuolto ja hygieniatarvikkeet
e \Vuodevaatteet vaihdetaan. Pese liinavaatteet ja pyyhkeet valkopyykkiohjelmalla (+95°),
muut tekstiilit mahdollisimman kuumalla ohjelmalla (+60°). Arat tekstiilit pestdan normaaliin
tapaan (+40°).
e Henkilokohtaiset hygieniavalineet (hammasharja, pesusieni, kampa, hiusharja) puhdistetaan
tai vaihdetaan uusiin.
e |hovoide- ja pesuainepullot ja tuubit havitetdan, jos niita ei voi puhdistaa.
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Muuta:
e Vaihda kaytetyt kankaiset kasipyyhkeet mahdollisimman usein. Samassa taloudessa asuvat;
jokaisella on oma kasipyyhe.
e WC-kayntien yhteydessa pese kadet aina huolellisesti saippualla juoksevan veden alla 20-30
sekuntia. Kuivaa kadet kunnolla. Kasihuuhteen alkoholi ei tapa Clostridioides difficile -itioita.
e Laske WC-istuimen kansi alas aina ennen WC-pontoén huuhtelua. Ndin vahennat huuhtelun
aiheuttamien roiskeiden leviamista lahiymparistoon.

Ulosteensiirto -toimenpide:

Tullessasi toimenpiteeseen laita puhtaat vaatteet muovipussiin pestyin kasin ja jata
henkil6kohtaiset hygieniavalineet kotiin.

e Ulosteensiirron jalkeen pue paallesi puhtaat vaatteet.

e Laita toimenpiteeseen tullessa kdytossa olleet vaatteet muovipussiin ja pese ne kotona ylla
olevan ohjeen mukaan. Tee huolellinen kasien saippuavesipesu (20—30 sek.), kun olet
kasitellyt kaytossa olleita vaatteita.

e Tyossa kdyva/ opiskelija: Kun Sinulla on Clostridioides difficilen aiheuttama ripuli, téihin tai
kouluun voi menna, kun viimeisesta ripulikerrasta on kulunut 2 vuorokautta (48 h).
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