Potilasohje siipikalvoleikkauksen jalkeen (Pterygium)

Silmapallon pintaa peittda normaalisti sidekalvoksi kutsuttu limakalvo, joka kostuttaa,
liukastaa ja suojaa silman pintaa. Yleensa tama limakalvo ei kasva kirkkaan
sarveiskalvon paalle.

Siipikalvo on silman sidekalvon hyvanlaatuinen, verisuonikas muodostuma, joka kasvaa
sarveiskalvon paalle. Yleensa siipikalvo sijaitsee luomiraon alueella nenan puolella,
josta se kasvaa hitaasti kohti sarveiskalvon keskustaa. Jos siipikalvo etenee, se voi
ulottua sarveiskalvon keskelle ja hairita nakoa. Tyypillisesti eteneminen vie vuosia.
Kuuma, kuiva ja polyinen ymparistd provosoi siipikalvon kasvua. Siipikalvo poistetaan
kirurgisesti paikallispuudutuksessa.

KOTIHOITO-OHJEET TOIMENPITEEN JALKEEN:

Voit poistaa silmasidoksen seuraavana aamuna.

Laita leikattuun silmaan laakarin maaraamaa silmavoidetta erillisen ohjeen mukaisesti.
Saat tasta sahkoisen reseptin kotiutuessasi. Pese kddet aina ennen silmadvoiteen
kayttoa.

Silmakipuun voit kayttaa apteekista ilman reseptia saatavia kipuladkkeita.

Silmdssa voi olla punoitusta, kaiherrusta, kirvelya, kutinaa, roskantunnetta ja
lisaantynytta kyyneleritysta. Valta kuitenkin silman turhaa koskettelua ja hankaamista.

Toimenpidetta seuraavana aamuna voit pesta kasvot ja kayda suihkussa normaalisti.
Valta kuitenkin pesuaineen joutumista silmaan. Saunaan, uimaan ja kylpylaan voit

menna kahden viikon kuluttua toimenpiteesta.

Kahden viikon ajan suojaa silma polylta ja kovalta tuulelta ja valta raskasta fyysista
rasitusta.

Autolla ajaminen silma peitettyna ei ole sallittua.



Silmavoiteen kaytto:

Pese kadet huolellisesti.

Raota alaluomea ja purista voidetuubista noin 0,5-1 cm:n pituinen maara
ladketta alaluomen sisapinnalle. Pyri pitamaan tuubin karki puhtaana. Voit
kayttaa apuna puhdasta vanupuikkoa.

Sulje silmat ja rapyttele hetki, jotta voide leviaa tasaisesti silmaan.

On normaalia, etta voide sumentaa nakokykya jonkin aikaa.

Jos silmdan tulee kovaa kipua, rahmimista tai naon heikkenemista, ole yhteydessa:
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