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Sfinkterotomia eli sisemman sulkijalihaksen osittainen
katkaisu

Sinulle on tehty sfinkterotomia eli sisemman sulkijalihaksen osittainen katkaisu.

Kova uloste tai muu vaurio perdaaukkokanavan limakalvolla voi aiheuttaa perdaaukkokanavan sisemman
sulkijalihaksen kiristymisen. Taman seurauksena limakalvon verenkierto huononee ja
peraaukkokanavan limakalvolle kehittyy haavauma eli fissura. Oireena on voimakas ulostamisen
yvhteydessa tuntuva kipu ja verenvuoto, joka ei kuitenkaan ole runsasta. Usein haava paranee itsestdan
tai sitd voidaan hoitaa sulkijalihasta rentouttavalla voiteella. Mikali nama eivat auta, joudutaan
tekemaan sisemman sulkijalihaksen osittainen katkaisu eli sfinkterotomia verenkierron parantamiseksi.

Kotihoito-ohjeet toimenpiteen jalkeen

o Suihkuta toimenpidealuetta erityisesti ulostamisen jalkeen. Saunaan voit menna heti, mutta
yleisiin saunoihin ja uimahalliin vasta haavan parannuttua.

e Liikkuminen, nostelu ja normaalit askareet ovat sallittuja.

¢ Kipua saattaa esiintya varsinkin ulostamisen jalkeen. Kipua voit lievittaa tavallisilla
tulehduskipuldakkeilla. Myos lampimalla vedelld suihkuttelu ennen ulostamista voi lievittaa
kipua.

e Normaalin ruokavalion lisaksi on hyva sy6da kuitupitoista ruokaa ja juoda riittavasti. Ulosteen
pehmentdvaa laakitysta voi kayttaa tarvittaessa.

Jos sinulle ilmaantuu
e voimakasta kipua, joka ei helpotu kipuldakkeilla
e runsasta, jatkuvaa verenvuotoa

e kuumetta
e punoitusta, aristusta tai turvotusta perdaaukon seudussa

Ota yhteys
e arkisin kirurgian poliklinikalle p. 014 269 1424 klo 9-11 ja 12-15
e muuna aikana paivystyspoliklinikalle p. 116 117

e omaan terveyskeskukseen

Ota tama ohje mukaan asioidessasi ongelmatilanteissa sairaalassa tai terveyskeskuksessa.
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