Sadehoito hengitystahdistettuna

Sinulle on suunniteltu sddehoito, jonka vuoksi Sinulle tehddan rintakehan alueen suunnittelukuvaus
tietokonetomografia-laitteella. Kuvauksen avulla maaritellaan sadehoidettava alue ja suojattavat
tervekudokset (keuhkot ja sydan).

Sydamen ja keuhkojen sadeannosten pienentamiseksi hoito voidaan antaa hengityspidatystekniikalla
(DIBH = deep inspiration breath hold, suom. hengityspidatys syvassa sisddanhengityksessa).

Suunnittelukaynnilla harjoitellaan normaalia hengitysrytmia pyrkien mahdollisimman tasaiseen ja
luontevaan hengitykseen. Suunnittelukuvauksen aikana rontgenhoitaja ohjeistaa Sinua vetamaan
keuhkot tayteen ilmaa ja pidattamaan hengitysta. Kuvaus toteutetaan tdman syvan sisadanhengityksen
aikana. Jos tama onnistuu, myds itse sadehoito toteutetaan hengitystahdistettuna jokaisella
hoitokerralla.

Sadehoidon aikana rintakehdn paalle asetetaan pieni merkkipalikka, jonka liikkumista
hengitystahdistusjarjestelman kamera seuraa. Palikan liikkeen avulla saadaan tietoa hengityksen eri
vaiheista. Sinua pyydetdan vetamaan keuhkot tayteen ilmaa ja pidattamaan hengitysta.
Hengityspidatyksen pituus on noin 20-60 sekuntia. Tarvittaessa pitkat pidatykset voidaan toteuttaa
my0s osissa. Hoitaja ohjeistaa Sinua koko ajan. Hengityspidatys pyritdaan toistamaan joka kerta
mahdollisimman samalla tavalla ja sitd voidaan harjoitella hoitokdynnilla tarvittaessa useamman
kerran.

Mikali hengityspidatys ei onnistu, tai siitd ei ole ladketieteellista hyotya, toteutetaan sadehoito
normaalissa hengityksessa. Sadehoito normaalissa hengityksessa ei vaaranna hoidon tavoitteita ja
mahdollistaa sadeherkkien elinten riittavan suojaamisen sadehoidon aikana.



