
 

Rintasyöpäleikkauksen jälkeinen sädehoito 

 

Sädehoitoa annetaan 15-20 kertaa yksilöllisesti tehdyn suunnitelman mukaisesti ja sen vaikutus on 

paikallinen. Saat ensimmäisellä hoitokerralla listan kaikista Sinulle varatuista hoitoajoista. Hoitoa 

annetaan arkipäivisin; viikonloput Sinulla on taukoa sädehoidosta. Yhden rinnan yksittäinen 

sädehoitokerta kestää noin 15 minuuttia. Jos sädehoito annetaan hengityspidätyksessä, saat siitä 

erillisen ohjeistuksen ja harjoittelet hengityspidätystekniikkaa hoitajan kanssa suunnittelukäynnillä ja 

ensimmäisellä sädehoitokerralla. 

 

Sivuvaikutuksia 

Sädehoito voi aiheuttaa sivuvaikutuksia, jotka ovat yksilöllisiä ja ohimeneviä.  

Tyypillisiä sivuvaikutuksia ovat:        

• Väsymys 

• Ihoärsytys 

• Ruokatorven ärsytys 

• Tuntemukset hoitoalueella (kipu, pistely) 

 

Hoito-ohjeita sivuvaikutuksiin  

Ihonhoitoon saat ohessa erillisen ohjeen. 

Kerro oireista hoitajalle hoito-ohjeiden saamiseksi. 

Tarvittaessa pääset lääkärin vastaanotolle. 

 

Sädehoidon puhelinnumero: 014 269 3538 
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