Rintasyopaleikkauksen jalkeinen sadehoito

Sadehoitoa annetaan 15-20 kertaa yksilollisesti tehdyn suunnitelman mukaisesti ja sen vaikutus on
paikallinen. Saat ensimmaiselld hoitokerralla listan kaikista Sinulle varatuista hoitoajoista. Hoitoa
annetaan arkipaivisin; viikonloput Sinulla on taukoa sadehoidosta. Yhden rinnan yksittdinen
sadehoitokerta kestdd noin 15 minuuttia. Jos sdadehoito annetaan hengityspidatyksessd, saat siitd
erillisen ohjeistuksen ja harjoittelet hengityspidatystekniikkaa hoitajan kanssa suunnittelukdynnillad ja
ensimmaisella sadehoitokerralla.

Sivuvaikutuksia

Sadehoito voi aiheuttaa sivuvaikutuksia, jotka ovat yksilollisid ja ohimenevia.
Tyypillisia sivuvaikutuksia ovat:

e Vasymys

o lhoarsytys

e Ruokatorven arsytys

¢ Tuntemukset hoitoalueella (kipu, pistely)

Hoito-ohjeita sivuvaikutuksiin

Ihonhoitoon saat ohessa erillisen ohjeen.
Kerro oireista hoitajalle hoito-ohjeiden saamiseksi.
Tarvittaessa paaset ladkarin vastaanotolle.

Sadehoidon puhelinnumero: 014 269 3538
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