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Myelografia 

Sinulle on varattu aika myelografiaan eli selkäydinkanavan varjoainekuvaukseen Sairaala Novan 
kuvantamisyksikköön.  

Saapuessasi sairaalaan ilmoittaudu kutsukirjeessä saamasi ohjeistuksen mukaisesti. 

Toimenpiteen esivalmistelujen jälkeen sinut viedään kuvantamiseen toimenpiteeseen. 

Tutkimukseen valmistautuminen 

• Ohessa on laboratoriolähete, käy verikokeessa valitsemassasi Fimlabin laboratoriossa 
kahden viikon sisällä ennen toimenpidettä, kuitenkin viimeistään kolme arkipäivää 
ennen toimenpidettä. 

• Mikäli sinulla on käytössä verenohennuslääke, johon liittyy INR-seuranta, on INR-arvo 
kontrolloitava edeltävänä päivänä. Arvon on oltava alle 2, jotta toimenpide voidaan 
tehdä. 

• Mikäli sinulla on käytössä verenohennuslääkitys, on lääkitys tauotettava ennen 
toimenpidettä. Saat tauotusohjeet lähettävästä yksiköstä. Toimenpiteen jälkeen 
verenohennuslääkitys jatkuu normaaliin tapaan. 

• Voit ottaa muut kuin edellä mainitut lääkärin määräämät lääkkeet normaalisti. 

• Mikäli sinulla on sydämen keinoläppä, olet yliherkkä jodivarjoaineelle tai olet raskaana, 
ota yhteys lähettävään yksikköön. 

• Toimenpidepäivänä tulee olla syömättä ja juomatta 4 tuntia ennen toimenpidettä. 
Lääkkeet voit ottaa pienen vesimäärän kanssa.  

• Autolla ajaminen on kielletty toimenpidepäivänä. 
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Tutkimuksen kulku ja jälkihoito 

Tutkimus tapahtuu siten, että lääkäri pistää selkäydinkanavaan ohuen neulan ja ruiskuttaa 

varjoainetta selkäydinkanavaan. Toimenpide tehdään kylkiasennossa sairaalasängyllä tai 

läpivalaisuohjauksessa. Läpivalaisussa tutkimus kestää noin 30 minuuttia. Tämän jälkeen 

tehdään tietokonetomografiakuvaus, joka kestää noin 10 minuuttia. 

 

Mahdollisten jälkivaikutusten (esim. päänsärky) ehkäisemiseksi varjoaineen laiton jälkeen sinun 

on oltava vuodelevossa ja seurannassa 2 tuntia vuoteen pääpuoli koholla noin 30˚. Tupakointi 

on kielletty tutkimuspäivän iltaan asti.  

 

Tutkimustulokset saat lähettävästä yksiköstä. 

Muuta huomioitavaa   

Ota yhteys lähettävään yksikköön / Hyvaks puhelinvaihteeseen puh. (014) 269 1811, mikäli:  

• sinulla on sydämen keinoläppä 

• haluat kysyä verenohennuslääkityksen tauotuksesta 

• olet raskaana 

• olet yliherkkä jodivarjoaineelle 

• sinulle annettu aika ei sovi. Käyttämättä ja peruuttamatta jääneestä ajasta saatamme 
joutua perimään erikseen määrätyn maksun.  

Ota yhteys kuvantamiseen puh. (014) 269 2739 maanantaisin klo 8.00–14.30, mikäli:  

• haluat kysyä jotain tutkimukseen liittyvää 
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