Myelografia

Sinulle on varattu aika myelografiaan eli selkdgydinkanavan varjoainekuvaukseen Sairaala Novan
kuvantamisyksikkdon.

Saapuessasi sairaalaan ilmoittaudu kutsukirjeessd saamasi ohjeistuksen mukaisesti.

Toimenpiteen esivalmistelujen jalkeen sinut viedaan kuvantamiseen toimenpiteeseen.

Tutkimukseen valmistautuminen

e Ohessa on laboratorioldhete, kdy verikokeessa valitsemassasi Fimlabin laboratoriossa
kahden viikon sisalla ennen toimenpidetta, kuitenkin viimeistaan kolme arkipaivaa
ennen toimenpidetta.

e Mikali sinulla on kdytossa verenohennuslddke, johon liittyy INR-seuranta, on INR-arvo
kontrolloitava edeltdvana paivana. Arvon on oltava alle 2, jotta toimenpide voidaan
tehda.

e Mikali sinulla on kdytossa verenohennusladkitys, on ladkitys tauotettava ennen
toimenpidetta. Saat tauotusohjeet lahettavasta yksikosta. Toimenpiteen jalkeen
verenohennuslaakitys jatkuu normaaliin tapaan.

e \oit ottaa muut kuin edelld mainitut 1adakarin maaraamat ladkkeet normaalisti.

e Mikali sinulla on syddamen keinoldappa, olet yliherkka jodivarjoaineelle tai olet raskaana,
ota yhteys lahettavaan yksikkoon.

e Toimenpidepdivana tulee olla sydmatta ja juomatta 4 tuntia ennen toimenpidetta.
Laakkeet voit ottaa pienen vesimadran kanssa.

e Autolla ajaminen on kielletty toimenpidepaivana.



Tutkimuksen kulku ja jalkihoito

Tutkimus tapahtuu siten, etta |adkari pistda selkdydinkanavaan ohuen neulan ja ruiskuttaa
varjoainetta selkdaydinkanavaan. Toimenpide tehdaan kylkiasennossa sairaalasangylla tai
lapivalaisuohjauksessa. Lapivalaisussa tutkimus kestda noin 30 minuuttia. Taman jalkeen
tehdaan tietokonetomografiakuvaus, joka kestdaa noin 10 minuuttia.

Mahdollisten jalkivaikutusten (esim. padnsarky) ehkdisemiseksi varjoaineen laiton jalkeen sinun
on oltava vuodelevossa ja seurannassa 2 tuntia vuoteen paapuoli koholla noin 30°. Tupakointi
on kielletty tutkimuspaivan iltaan asti.

Tutkimustulokset saat lahettavasta yksikosta.
Muuta huomioitavaa
Ota yhteys lahettavaan yksikkoon / Hyvaks puhelinvaihteeseen puh. (014) 269 1811, mikali:

e sinulla on sydamen keinoldappa

e haluat kysya verenohennuslaakityksen tauotuksesta

e olet raskaana

e olet yliherkka jodivarjoaineelle

e sinulle annettu aika ei sovi. Kdyttamatta ja peruuttamatta jddneestd ajasta saatamme
joutua perimaan erikseen maaratyn maksun.

Ota yhteys kuvantamiseen puh. (014) 269 2739 maanantaisin klo 8.00—14.30, mikali:

e haluat kysya jotain tutkimukseen liittyvaa
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