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Potilasohje rannemurtumaleikkauksen jalkeen

Alkuvaiheessa tarkein tavoite on yllapitaa sormien nivelten liikkuvuutta seka hoitaa turvotusta
ettd kipua. Lastan poiston jalkeen tavoitteena on ranteen liikkuvuuden seka kdden normaalin
toiminnan palautuminen.

Voit kayttaa katta kuormittamatta heti alusta alkaen, vaikka kasi tuntuukin kompel6lta. Kevyet
askareet ja sormindpparyytta vaativat, kuten napitus, polyjen pyyhkiminen, pienet kasityot ja
ruokailussa kaden kaytto ovat erittain hyvia harjoituksia! Kahvikuppia kevyempien esineiden
nostaminen on sallittua. Liikeharjoittelu ja kdden kuormittamaton kaytto saavat tuntua
sormissa.

Tarvittaessa ota yhteytta sairaalan fysioterapeuttiin p. 014 269

Lastan poiston jdlkeen

Lastan poiston jalkeen ranne ja sormien nivelet voivat tuntua jaykilta seka kipeiltd, myos
turvotusta voi olla. Pyri kdyttamaan katta mahdollisimman normaalisti paivittdisissa kevyissa ja
kuormittamattomissa toimissa, vaikka se saattaakin tuntua tyolaalta. Aloita kaden kaytto ja
rasittaminen kevyesti, mutta maaratietoisesti. Lisda kuormitusta asteittain. Kdden voimankaytto
(esim. kantaminen, nostaminen, tukeutuminen) on sallittua vasta kuuden viikon jalkeen.

Harjoitukset lastan poiston jalkeen

Jatka aiemmin saamiasi harjoitteita seka aloita seuraavat harjoitteet kivun sallimissa rajoissa.
Tarvittaessa voit avustaa kevyesti toisella kadella liiketta. Tavoitteena on saavuttaa yhta hyva
liilkkuvuus kuin terveessdkin ranteessa. Toista jokaista liikettd 10-15 kertaa. Tee liikkeet
mahdollisimman suurella liikelaajuudella.
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Taivuta rannetta alas- ja ylospain

Taivuta rannetta sivulta toiselle.

Kierrd kimmenta ylOs- ja alaspdin.
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Puristusvoimaharjoitus aloitetaan kuuden viikon jalkeen. Kayta apuna pehmeaa sidosrullaa,
pesusienta tai muuta pehmeaa rullaa harjoituksen apuna.

Harjoittelun aloitusta voi siirtda, jos kipua on paljon, mutta aiemmin kuvattuja liikeharjoituksia
ei pida keskeyttda. Puristusvoima palaa kaden kaytén myota eika voimaharjoittelu ole niin
tarkeaa kuin liikeharjoittelu.

Lisaa kaden voimankayttoa ja nostamisia asteittain puristusvoiman lisdantyessa. Kyynarvarren ja
kdaden lihasvoimat palautuvat harjoittelun avulla muutamassa kuukaudessa.
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