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Esinahan ahtauman hoito ymparileikkauksella
poliklinikalla

Ahdas esinahka eli fimoosi on tila, jossa esinahkaa ei voida vetda terskan taakse. Lapsen esinahka
on normaalistikin kiinnittynyt terskaan, josta se vahitellen irtoaa n. 6 ikdvuoteen mennessa.
Aikuisella esinahan ahtaus saattaa aiheuttaa tulehduksia ja vaikeuttaa sukupuolista kanssakaymista.
Paras hoito esinahan ahtauteen on ymparileikkaus eli circumcisio.

Leikkauksessa esinahkaa poistetaan niin, etta terska jaa paljaaksi. Leikkaus tehdaan
paikallispuudutuksessa. Leikkauksessa esinahka halkaistaan terskan taakse ja ylimaarainen osa
poistetaan. Kotiin pddset heti toimenpiteen jalkeen voinnin niin salliessa.

¢

Ennen toimenpidetta:

e Peseydy kotona ennen toimenpidetta

e Pue puhtaat, valjat paallyshousut seka napakat alushousut yllesi

e Ota 1 g parasetamolia noin tunti ennen toimenpidetta

e Saat ottaa omat ladkkeesi normaalisti paitsi verenohennusldikkeet, jotka tulee ottaa
toimenpidetta varten saamiesi ohjeiden mukaan.

e Saat sydda ja juoda normaalisti

e Huomioi, etta omega3-tuotteet tulee olla tauolla 2 viikkoa ennen toimenpidetta

e Toimenpiteeseen ei ole suositeltavaa tulla omalla autolla

e Ota yhteyttd p. 014 269 5205 (ma-pe klo 9-11 ja 13-14) jos sairastut, silld yskd, nuha tai muu
akillinen sairaus voi olla este toimenpiteelle, olet ollut ldhipdivina muissa toimenpiteissa tai
et ole saanut erillistad ohjeistusta verenohennuslaikkeiden tauotuksesta tahan
toimenpiteeseen liittyen.



Jalkihoito

Leikkauksen jdlkeen saatat tuntea haavalla pienta kipua ja kirvelya parin pdivan ajan. Tarvittaessa
voit kayttaa apteekista ilman reseptia saatavia kipuldakkeita.

Leikkauksen jalkeen sinun on suihkutettava leikkausaluetta aina virtsauksen jalkeen n. viikon ajan.
Suihkutuksen jalkeen voit laittaa peniksen padhan vaseliinia tai parafiinioljya, joita saa apteekista.
Saunaan saat menna kahden viikon kuluttua leikkauksesta.

Ompeleita ei tarvitse poistaa, silla ne sulavat itsestddan. Osa ompeleista saattaa jaada sulamatta, ne
voit poistaa itse pinseteilla tai poistattaa terveydenhoitajalla kolmen viikon kuluttua
toimenpiteesta.

Sukupuoliyhdynta on kiellettyd 3—4 viikkoa leikkauksen jdlkeen, jotta haava paranee kunnolla.
Sairasloma kirjoitetaan tarvittaessa. Valta raskasta tyota sairasloman aikana.

Ympdrileikkaukseen liittyy hyvin vahan komplikaatioita. Haavasta vuotaa vahan verta alkuvaiheessa,
joten sen ymparilla voit pitaa sidetaitosta.

Yhteydenotot tarvittaessa

Mikali haavasta tulee jatkuvaa verenvuotoa, kipu lisddntyy, tulee pahaa hajua tai nousee kuumetta,
ota yhteys omalle terveysasemalle.

Suosittelemme yhteydenottoa digitaalisesti osoitteessa hyvaks.fi/asioi-verkossa

Sivustolle padset myés QR-koodin kautta.
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