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Silmaluomien tai kulmakarvojen kohotusleikkaus
poliklinikalla

Silmaluomien tai kulmakarvojen kohotus tehdaan tarvittaessa ladketieteellisista syista, esimerkiksi
silloin kun roikkuvat luomet tai laskeutuneet kulmakarvat haittaavat nakemista tai aiheuttavat
silmien vasymista ja padnsarkya. Toimenpide voi parantaa nakokenttaa ja helpottaa arjen
toimintoja, kuten lukemista ja ajamista.

Tassa ohjeessa kerrotaan, miten valmistaudut toimenpiteeseen ja mita toipumisessa on hyva
huomioida.

Ennen toimenpidetta

e Peseydy kotona

e Ota 1 g parasetamolia noin tunti ennen toimenpidetta

e Saat ottaa omat ladkkeesi normaalisti paitsi verenohennusldakkeet, jotka tulee ottaa
toimenpidetta varten saamiesi ohjeiden mukaan.

e Saat sydda ja juoda normaalisti

e Huomioi, ettd omega3-tuotteet tulee olla tauolla 2 viikkoa ennen toimenpidetta

e Toimenpiteeseen ei ole suositeltavaa tulla omalla autolla

e Ota yhteytta p. 014 269 5205 (ma-pe klo 9-11 ja 13-14) jos sairastut, silla yskd, nuha tai
muu akillinen sairaus voi olla este toimenpiteelle, olet ollut lahipdivinad muissa
toimenpiteissa tai et ole saanut erillista ohjeistusta verenohennusldaakkeiden tauotuksesta
tahan toimenpiteeseen liittyen

Kylmahoito

Leikkausalueen kylmahoito on tarkeaa. Voit kayttaa kylmahoitoon tavallisia, puhtaita
kylmapakkauksia. Suojaa kylméapakkaus ohuella kankaalla tai vastaavalla, jotta iho ei paleltuisi.
Kylmahoito aloitetaan heti leikkauksen jalkeen. Kotiutusyksikdssa kylmahoitoa toteutetaan 1-2
tunnin ajan puoli-istuvassa asennossa. Kotona kylmahoitoa jatketaan kolmen paivan ajan, ja sita voi
vahentaa asteittain.

Haavan hoito

Leikkausalue pidetdan kuivana 1 vuorokauden ajan (tai toimenpideldakarin ohjeen mukaan). Sen
jalkeen voit kdyda suihkussa normaalisti. Saunaan tai uimaan voit menna vasta ompeleiden poiston
jalkeen. Ompeleita pidetaan yleensa 7 paivaa. Haavoilla pidetdaan haavateippia ompeleiden
poistoon asti. Vaihda haavateippi, jos se on likainen tai verinen. Haavateippia voit ostaa apteekista.

Ompeleiden poistoaika
Varaa itse aika ompeleiden poistoon terveysasemalle tai tyoterveyshuoltoon.

Kivun hoito
Haavakipuun voi kdyttaa apteekista ilman reseptia saatavia sarkyladkkeita.



Liikkuminen ja nukkumisasento

Raskaampaa liilkuntaa ja ponnistelua tulee valttaa kahden viikon ajan. Nukkuminen paa
kohoasennossa useamman tyynyn avulla.

Ota yhteyttd omalle terveysasemalle, jos toimenpiteen jalkeen
e haavalla on infektion merkkeja (lisddntyvaa kuumotusta, turvotusta, punoitusta, kipua tai se
erittaa)
e kuume nousee (>38°)
e haava aukeaa tai haavasta vuotaa jatkuvasti verta

Suosittelemme yhteydenottoa digitaalisesti osoitteessa hyvaks.fi/asioi-verkossa

Sivustolle padset myods QR-koodin kautta.




