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Pintalaskimovajaatoiminnan lampokatetrihoito
poliklinikalla

Sinulla on ultradanitutkimuksen perusteella todettu hoitoa vaativa pintalaskimovajaatoiminta. Siihen
parhaiten soveltuvaksi hoitomuodoksi on katsottu viallisten laskimorunkojen sulku
suonensisdiselld lampdkatetrihoidolla (radiofrekvenssi- tai laserablaatio).

Toimenpide tehdadan paikallispuudutuksessa. Vialliseen laskimorunkoon laitetaan kanyyli, jonka kautta
hoitokatetri viedaan paikoilleen laskimorunkoon. Taman jalkeen laskimorungon ymparille
ruiskutetaan laimeaa puudutusainetta ultradaniohjauksessa. Puuduteainepistoksia tehddan useita,
jotta aine leviaa tasaisesti hoidettavan suonen ymparille koko hoidettavalle alueelle.
Puuduteainepistokset aiheuttavat hieman kipua, mutta sitd kuvataan lievemmaksi kuin esim.
hammaslaakarin hoidon aiheuttama kipu.

Varsinaisessa hoitotapahtumassa vajaatoimintaisen laskimon sisalla oleva katetrin karki lampenee ja
silla kuumennetaan viallinen suonirunko kiinni. Riittavan puuduteaineen laiton jalkeen varsinainen
lampokasittely on kivuton. Lampdokasittelyn lisdaksi paikalliset sivuhaarakohjut voidaan hoitaa
vaahtoruiskutuksella. Toimenpiteen lopuksi hoidettuun jalkaan puetaan mittojen mukaisesti valittu
reisimittainen hoitosukka. Toisinaan, mikali viallisen suonen anatomia sallii, voidaan hoito toteuttaa
my0s liimakatetrilla, jolloin tarvittava puudutus on vahadisempi ja jatkohoito kevyempi.
Toimenpiteeseen valmistatuminen on kuitenkin samanlainen riippumatta siitd, millainen katetrihoito
toteutetaan. Toimenpide ei vaadi ravinnotta oloa.

Ennen toimenpidetta

¢ Peseydy ennen toimenpidetta
e Pue yllesi lahkeettomat alushousut (ei boxer-malliset)
e Ota 1 g parasetamolia noin tunti ennen toimenpidetta

Toipuminen

o Toimenpiteen jalkeen saat nousta liikkeelle valittdmasti. Hoidetulle jalalle voit varata heti.
Toimenpidepdivana kevyt liikkuminen ja kavely on suotavaa.

e Istuessa olisi hyva nostaa jalka kohoasentoon rahille tai toiselle tuolille.

e Autolla ajamista ei suositella heti toimenpiteen jalkeen, vaikka et olisi saanut vasyttavia
suonensisdisesti annettavia ladkkeita.

Hoitosukka
o Toimenpiteeseen liityen pitkda hoitosukkaa pidetdan yhtajaksoisesti ladkarin ohjeen mukaan 1-

3 vuorokautta, jonka jalkeen voit ottaa sukan ja mahdolliset haavateipit pois seka kayda
suihkussa. Sukka pestdan. Hoitosukan pitaminen jatkuu laakarin ohjeen mukaisesti.



e Hoitosukka annetaan sairalasta toimenpiteen yhteydessa.

o Tastd eteenpadin voit halutessasi kayttaa hoitosukkaa ldhipaivat, jos sen kaytto tuntuu hyvalta.
Yllapitohoitona on suositeltavaa, etta kaytat polvipituista tukisukkaa, riippumatta siita, milla
hoitotavalla kohjuja on kasitelty. Suonikohjuihin liittyy yleisesti myos imunestekierron hairio,
mika aiheuttaa jalkojen turvottelutaipumusta ja minka hoidossa polvipituinen tukisukka on
hyva apu.

e Saunomisesta kannattaa pidattaytya lahipaivien aikana, koska [amp6 aktivoi pintaverenkiertoa

ja laajentaa laskimoita.

Liimakatetrihoidon jalkeen ei toimenpiteeseen liittyen ole tarvetta hoitosukalle.

Liikunta

¢ Normaali liikkuminen tai kdvely ei vaaranna hoidon lopputulosta
e Hikililkunnan voit aloittaa n. kahden viikon kuluttua toimenpiteesta, vointisi mukaan.

¢ Jalkojen kohoasento vahentaa turvotusta.
e Yhtdjaksoinen paikallaan seisominen puolestaan lisdaa turvotusta - valta sita tai minimoi haitta

kayttamalla tukisukkia.

Kivun hoito

e Hoidetun laskimon alueella saattaa esiintya punoitusta tai arkuutta ensimmaisten viikkojen
aikana toimenpiteesta.

e Hoidettu suoni saattaa myos tuntua kiristavana, aristavana juosteena ihon alla.

o Hoidetussa jalassa saattaa olla mustelmia, muhkuroita ja tunnottomia alueita, jotka yleensa
paranevat itsestddan muutamassa kuukaudessa.

e Ota kipuldadketta kahden paivan ajan toimenpiteen jalkeen sdaanndllisesti ja sen jalkeen
tarvittaessa.

Ota yhteytta laakariin, jos

e Hoidettuun raajaan kehittyy erittdin voimakas turvotus tai laaja-alainen syva kipu, joka haittaa
kavelemista.

e Sinulle tulee yhtdakkinen hengenahdistus tai rintakipu.

e Haavoista on jatkuvaa runsasta verenvuotoa tai jos sinulla on tulehdusoireita (kuumotusta,
punoitusta, turvotusta ja lammaonnousua yli 38 astetta, joka kestaa yli vuorokauden).

Ensisijaisesti ota yhteytta omaan terveyskeskukseen.

Voit ottaa yhteytta arkisin kirurgian poliklinikalle p. 014 269 1426 ma-pe klo 9-11 ja 12-14
tai pdivystysaikaan Keski-Suomen Sairaala Novan padivystysnumeroon 116 117
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