KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE

Paksusuolen ja/tai mahalaukun tdhystyksen jilkeen
(Nova)

Paksusuolen tahystys: Tahystyksen jdlkeisen vuorokauden aikana nauti vain kevyita ruokia.

Mahalaukun tahystys: Jos olet saanut ennen tdhystysta nielupuudutteen, tahystyksen jalkeen et
saa syoda etka juoda %—1 tuntiin.

Jos olet saanut tahystyksen aikana kipua lievittavan tai rentouttavan ladkityksen, et saa ajaa
moottoriajoneuvolla 12 tuntiin toimenpiteen jalkeen. Ladkitys saattaa heikentdda huomiokykya ja
muistia.

Jos sinulta on otettu tahystyksen yhteydessa limakalvonaytteitd mikroskooppitutkimusta varten,
saat vastaukset

kirjeellda / Omakannasta
laakari soittaa sinulle

seuraavalla kaynnilla

Jos toimenpiteen jilkeen sinulle ilmaantuu

e voimakasta kipua

mustia tai verisia ulosteita usean paivan ajan tai ne alkavat uudelleen tauon jalkeen
oksennuksia

vilunvaristyksia tai kuumetta
ota yhteys omalle terveysasemalle sen aukioloaikoina, muuna aikana Sairaala Novan pdivystysapuun

puh. 116 117.

Mikali sinulla on kysyttavaa, voit ottaa yhteytta Kirurgian poliklinikalle arkisin klo 9-11 ja 12-14

p. 014 2691424.
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