
 

 

Pään alueen sädehoito  

Sädehoitoa annetaan yksilöllisesti tehdyn suunnitelman mukaisesti. Sädehoidon vaikutus on 
paikallinen. 

Sivuvaikutuksia 

Sädehoito voi aiheuttaa sivuvaikutuksia, jotka ovat yksilöllisiä ja ohimeneviä. 

Tyypillisiä sivuvaikutuksia ovat: 
• Väsymys 

• Pahoinvointi 

• Päänsärky 

• Huimaus 

Kerro oireista heti hoitajalle, koska niitä voidaan helpottaa. Tarvittaessa pääset myös lääkärin 
vastaanotolle. 

Hiukset  

Hiukset lähtevät kokonaan hoidettavalta alueelta. Hiustenlähtö on yksilöllistä, mutta yleensä se 
tapahtuu 2-3 viikkoa hoidon aloittamisesta. Kaljuuntuminen on harvoin pysyvää. Sinulla on oikeus 
peruukin hankintakustannusten osittaiseen korvaukseen. Pyydä halutessasi lääkäriltä tai sädehoidon 
hoitajalta maksusitoumus peruukin hankkimista varten. 

Erityistä 

• Autolla ajo on ehdottomasti kielletty! 

• Päänahan ihoa voit rasvata hoidon jälkeen kevyellä perusvoiteella. Kiinnitä erityistä huomiota 
korvantaustojen ihoon, joka saattaa ärtyä herkästi. Pää kannattaa suojata kesällä suoralta 
auringonvalolta ja talvella kylmältä ja viimalta. Sädehoidettu iho on herkempi palamaan ja 
paleltumaan. 
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