
 

 

Päänsärkypäiväkirjat koottuna 

 

Päänsärkypäiväkirja (Terveyskylä) 

• Päänsärkypäiväkirja jännityspäänsäryn, migreenin ja lääkepäänsäryn seurantaan sekä muissa 
päänsäryissä oireseurantaan. Hoidon suunnittelussa ja seurannassa tarpeellinen etenkin, kun 
päänsärkyjä on usein 

 

Sarjoittaisen päänsäryn päiväkirja (Terveyskylä) 

• Seuraa sarjoittaisen päänsäryn hoitovastetta päiväkirjan avulla. Jos päänsärkykohtauksia on 
useita kertoja päivässä, on tämä päiväkirja hyödyllinen. 

 

Migreeni (Migreeni.org-sivusto) 

• Sivusto sisältää useita päänsärkypäiväkirjoja 
o Päänsärkypäiväkirja (3 kk) 
o Hormonaalisen migreenin vuosipäiväkirja 
o Päiväkirja sarjoittaiseen päänsärkyyn 
o Nuorten päänsärkypäiväkirja 
o Lasten päänsärkypäiväkirja 

https://assets.eu.ctfassets.net/iikl9zq7hmux/70PxZ43FyXgs3w9uOwfS6B/3f065ed277eecca0ca4194d3b9231a6a/Pa_a_nsa_rkypa_iva_kirja__1_.pdf
https://assets.eu.ctfassets.net/iikl9zq7hmux/5AB0BD9FE5030893312EE19BC9B13F0C/2afae2547916ffeb9e9e02132b5c90de/Sarjoittaisen-p__ns_ryn-p_iv_kirja.pdf
https://migreeni.org/tietoa/materiaalia-tueksi/
https://migreeni.org/wp-content/uploads/2023/01/Paansarkypaivakirja_3kk.pdf
https://migreeni.org/wp-content/uploads/2023/01/Hormonaalisen_migreenin_vuosipaivakirja.pdf
https://migreeni.org/wp-content/uploads/2023/01/Paivakirja_sarjoittaiseen_paansarkyyn.pdf
https://migreeni.org/wp-content/uploads/2023/01/paansarkypaivakirja-nuoret-2015.pdf
https://migreeni.org/wp-content/uploads/2023/01/paansarkypaivakirja-lapset-2015.pdf
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