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Ruokailuohjeet ennen suolistoleikkausta

Olet tulossa suolistoleikkaukseen, joka koskee seuraavaa aluetta: oikeanpuoleinen paksusuoli
(hemicolectomia I.dx.). Seuraavia ohjeita tulee noudattaa, jotta leikkaus sujuisi mahdollisimman
hyvin.

e Kolmen pdivan ajan ennen leikkausta valta huonosti sulavia ruokia. Naita ovat punajuuri,
mustaherukka, pinaatti, sitrushedelmat, punainen liha, sienet, pahkinat seka siemenia sisaltavat
ruoat (marjat, hedelmat, kokojyvaleivat ja -puurot). Runsas nesteen juominen ja liikunta
edistavat suolen toimintaa.

e Syo0 leikkausta edeltdavana paivana nestemaista ruokaa (esimerkiksi proteiinijuomat, ohuet ja
taysin siledt sosekeitot, sileat kiisselit ja jogurtit) seka juo illalla kaksi purkillista ProvideXtra-
juomaa (yhteensa 400 ml).

e Leikkauspaivana juo 200 ml ProvideXtra-juomaa kaksi tuntia ennen ilmoittautumisaikaa.

e ProvideXtra-juoma ei koske diabeetikoita.

e Sinun ei tarvitse tehda erillistd suolentyhjennysta.
e Huolehdi suolen saanndllisesta toiminnasta ja ehkdise ummetusta tarvittaessa ummetuksen
hoitoon tarkoitetuilla 1adakkeilla.
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