Munasolunkerays ja alkion siirto

Munasolukerays tapahtuu Ovumia Jyvaskyldssa (Vainonkatu 30, p. 020 747 9313).

Toimenpideaamuna voit sydda aamupalan. Voitte ottaa paracetamolia 1 gn. 1 h ennen

toimenpideaikaa.

Teille on varattu aika toimenpidetta varten . 20 klo

Olkaa klo vastaanotolla valmisteluja varten, jotta punktio padsee alkamaan varattuna aikana.

Ottakaa suunnittelukdynnilld allekirjoitetut hoitosuostumukset mukaan!

Viimeinen Synarela® / Fyremadel®/Ganirelix ®

Ovitrelle® 250ug / Gonapeptyl®x2

Mies antaa samalla kaynnilla siemennestenadytteen. Ennen IVF-hoitoa suositellaan 1-3pv
pidattaytymista siemensyoksystad. Siemennestenadyte pestaan, ja joko ruiskutetaan munasolujen

joukkoon maljalle (IVF) tai tehddaan mikrohedelmaitys (ICSI).

Saat toimenpiteessa voimakkaan kipulddkkeen suonensisaisesti ja emattimen pohja puudutetaan.
Munasolut ovat vuorokauden yli lampdOkaapissa. Seuraavana aamuna nahdaan, onko hedelmaitysta

tapahtunut ja biologi soittaa asiasta teille.

Toimenpiteen jalkeen saa 2 padivaa sairauslomaa ( punktiopdiva+1 paiva). Kerayksen jalkeen
kotiutuminen tapahtuu voinnin mukaan (n. 1-1,5 tunnin kuluttua). Saamiesi kipuldaakkeiden vuoksi

et saa ajaa autoa.



Toimenpiteen jalkeen voi esiintya verista tuhruvuotoa 1-2 padivan ajan. Alavatsa voi tuntua kipeadlta ja
turvottavalta useamman paivan ajan. Huolehtikaa riittavasta nesteen juomisesta kerayksen jalkeen.
Mikali vatsakipu on kovaa, tai se yltyy 1-2 viikon aikana punktion jalkeen, esiintyy hengenahdistusta tai

nousee kuume, niin ota yhteytta Naistentautiyksikkoon.

1-2 viikon ajan punktion jalkeen on syyta varoa kovaa liikuntaa, erityisesti sellaista missa vatsa holskyy
(aerobic, ratsastus, tanssi jne). Normaalin sukupuolieldaman voi aloittaa 1 - 2 viikon kuluttua

munasolukerdyksesta.

Ongelmatilanteissa yhteydenotto puhelimitse Naistentauti- ja aitiysyksikké6n ma - pe klo 8:00-14:00

puh. 014 269 1023 tai paivystysaikana Synnytysvastaanottoon 014 269 1204

Alkionsiirto

Alkiokehitysta tarkkaillaan paivittain, ja alkionsiirto tapahtuu yleensa 2—5 paivan kuluttua punktion
jalkeen. Mikali alkionsiirtoon edetdan koeputkihoidon yhteydessa, keltarauhashormoni-tukildakitys
aloitetaan saamasi ohjeen mukaan 2 pdivaa munasolukerayksen jalkeen. Alkionsiirto on pieni

toimenpide, jossa alkio vieddan katetrilla kohdunkaulakanavan lapi kohtuonteloon.

e Alkionsiirrossa virtsarakon pitdisi olla puolitaysi.

e Raskaustestiin saatte ldhetteen NaistentautiyksikOsta. Tuoresiirrossa ja hormaalisessa PAS
(=pakastealkion siirto) saatte lahetteen ultradganikaynnilla. Luonnonkierron PAS:ssa ja
Oltuetussa PAS:ssa soittakaa Naistentautien poliklinikalle alkionsiirron jalkeen, jotta saatte
lahetteen oikealle paivalle. Jos siirtoja on ollut useampia, kdytetddan myos kotiraskaustestista.
Tama sovitaan ultradanikaynnilla.

e Kun raskaustesti on positiivinen, sovitaan alkuraskauden ultradani rv 7-8. Raskaustestin ollessa
positiivinen tukilaakitys jatkuu viela kaksi paivaa. (HRT-PAS:ssa tukilaakitykset jatkuu rv 10+)

e Mikali vuoto alkaa, tai raskaustesti on negatiivinen, tukihoidon voi lopettaa.
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