
 

Maski 

Pään ja kaulan alueen sädehoito 

Pään- ja kaulan alueen hoitoa saaville potilaille tehdään sädehoidon suunnittelukäynnin yhteydessä 
päätä tukeva kehikko eli maski. Maskia käytetään jokaisella sädehoitokerralla. Sen tarkoitus on pitää pää 
täsmälleen samassa asennossa. Kaikki hoidossa tarvittavat asettelumerkinnät tehdään maskiin; kasvojen 
ja kaulan iholle ei piirretä asettelupisteitä tai -viivoja. 

Maski on muovinen reikälevy, joka muuttuu lämmön vaikutuksesta muotoiltavaksi. Lämmittämisen 
jälkeen levy asetetaan kasvoille, muotoillaan ja annetaan kovettua muutaman minuutin ajan. 

Maskin kuuluu olla tiukka, jotta se estää pään liikkeen hoidon aikana. Maski on silmien ja nenän kohdalta 
avoin. Näet ja pystyt hengittämään normaalisti, kun maski on kasvoillasi. 

 

 

Pään ja kaulan alueen hoidossa käytettävä iso maski (vas.) ja pienempi lähinnä aivojen hoidossa 
käytettävä maski (oik.). 
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