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Maski

Paan ja kaulan alueen sadehoito

Paan- ja kaulan alueen hoitoa saaville potilaille tehddan sadehoidon suunnittelukdynnin yhteydessa
paata tukeva kehikko eli maski. Maskia kdytetdan jokaisella sadehoitokerralla. Sen tarkoitus on pitaa paa
tasmalleen samassa asennossa. Kaikki hoidossa tarvittavat asettelumerkinnat tehdaan maskiin; kasvojen
ja kaulan iholle ei piirreta asettelupisteita tai -viivoja.

Maski on muovinen reikalevy, joka muuttuu lammon vaikutuksesta muotoiltavaksi. Lammittamisen
jalkeen levy asetetaan kasvoille, muotoillaan ja annetaan kovettua muutaman minuutin ajan.

Maskin kuuluu olla tiukka, jotta se estaa paan liikkkeen hoidon aikana. Maski on silmien ja nenan kohdalta
avoin. Naet ja pystyt hengittamaan normaalisti, kun maski on kasvoillasi.

Pddin ja kaulan alueen hoidossa kéytettdvd iso maski (vas.) ja pienempi ldhinnd aivojen hoidossa
kdytettdvd maski (oik.).
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