
 

Lihasbiopsian otto poliklinikalla 
Sinulle on varattu aika kirurgian poliklinikalle lihasbiopsian ottoa varten. Lihasbiopsia on 

toimenpide, jossa lihaksesta otetaan koepala lihastautien histopatologisen kuvan selvittämiseksi. 

Huomioi tässä ohjeessa mainitut asiat ennen toimenpiteeseen saapumista. 

 

Valmistautuminen toimenpiteeseen 

Leikkausalueen ihon tulee olla ehjä, sillä ihon huono kunto ja tulehdukset ovat este leikkaukselle. 

Käy toimenpidepäivän aamuna suihkussa ja vaihda puhtaat ja leikkausaluetta kiristämättömät 

vaatteet. Toimenpidepäivänä voit syödä ja juoda normaalisti. 

 

Lääkkeet 

Käyttämäsi lääkkeet voit ottaa normaalisti. Jos sinulla on veren hyytymistä estävä lääkitys 

(esim.Marevan, Plavix, Eliquis, Pradaxa, Lixiana, Xarelto) tai sinulle on määrätty antibioottihoito 

ennentoimenpidettä (endokardiittiprofylaksia) soita arkisin klo 9–11 tai 12–14 puh. 014 269 1426. 

 

Toimenpiteen aikana ja sen jälkeen 

Iho puhdistetaan ja koepala otetaan paikallispuudutuksessa. Tavallisesti näyte otetaan reidestä, 

säärestä tai olkavarresta. Toimenpiteen jälkeen haava suljetaan joko sulavin tai poistettavin 

ompelein. Tarkemmat haavanhoito-ohjeet saat toimenpiteen yhteydessä. 

Toimenpiteen jälkeen voi esiintyä lievää, vaaratonta ja yleensä ohimenevää tunnon heikentymistä 

(tuntopuutosta) koepalan ottokohdassa.  

Patologian yksikön lääkäri antaa lihasnäytteestä lausunnon, joka lähetetään tutkimuksen 

pyytäneeseen yksikköön. Sieltä saat myöhemmin tietoa tutkimustuloksista sekä mahdollisista 

jatkotoimista. 

 

 

 

 

 

 

 

 


