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Leikkausta tai toimenpidetta edeltava hygieniaohje
potilaalle

Taman ohjeistuksen avulla vahennat infektioita leikkauksen jalkeen

Huomio erikoisalakohtainen leikkauspotilaan valmistelu esim. korvatoimenpiteessa korvanlehtien
puhdistamisesta helldvaroen

Jos tulet silmanalueen toimenpiteeseen, tulee ripsenpidennyksesi poistaa 2 viikkoa ennen
toimenpiteeseen tuloa, samoin rakennekynnet/ geelilakkaukset tulee poistattaa ennen
toimenpiteeseen tuloa

Jos tulet kddenalueen toimenpiteeseen taytyy sinun poistattaa rakennekynnet/geelilakka ennen
toimenpiteeseen tuloa

Leikkausta edeltava peseytyminen on hyva tehda mahdollisimman ldhella leikkausajankohtaa,
mieluiten leikkauspdivan aamuna tai edeltdvana iltana

Jos peseydyt leikkausta edeltdvana iltana, huolehdi hyvin seuraavat asiat:

Al3 poista ihokarvoja

Tarkista, ettd ihosi koko kehossa on ehyt (ettei iholtasi I0ydy naarmuja tai haavaumia).
Poista kaikki korut ja lavistykset

Poista kynsilakka

Kay suihkussa peseytymassa runsaalla vedella ja nestemaisella saippualla
Pese hiukset shampoolla

Pesun aikana kiinnita huomiota nivusiin, kainaloihin ja ihopoimujen alusiin
Puhdista napa helldvaroen

Kuivaa itsesi puhtaaseen pyyhkeeseen

Al3 laita ihovoidettavoidetta tai meikkia

Pue yllesi puhdas y6asu, vaihda puhtaat lakanat

Pese hampaat
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Leikkauspaivan aamuna:

Pese hampaat ja kasvot

Tee alapesu

Kuivaa itsesi puhtaaseen pyyhkeeseen
Al3 laita ihovoidetta tai meikkia
Pukeudu puhtaisiin ja valjiin vaatteisiin
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Jos peseydyt leikkausaamuna:
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Al3 poista ihokarvoja

Tarkista, etta ihosi koko kehossa on ehyt (ettei iholtasi |0ydy naarmuja tai haavaumia).
Poista kaikki korut ja lavistykset

Poista kynsilakka

Kay suihkussa peseytymassa runsaalla vedelld ja nestemadisella saippualla

Pese hiukset shampoolla. Huolehdi, etta hiuksesi ovat sairaalaan tullessasi kuivat
Pesun aikana kiinnita huomiota nivusiin, kainaloihin ja ihopoimujen alusiin
Puhdista napa helldavaroen

Kuivaa itsesi puhtaaseen pyyhkeeseen

Al3 laita ihovoidetta tai meikkia

Pue yllesi puhtaat ydasu, vaihda puhtaat lakanat

Pese hampaat

Pukeudu puhtaisiin ja valjiin vaatteisiin

Leikkauspotilaiden vastaanottoyksikdssa riisut kaikki omat vaatteesi ja jatat ne pukukaappiin. Tilalle
puet leikkauspotilaan vaatteet.




