Lantion alueelle sadehoitoa saava naispotilas

Sadehoidon vaikutus seksuaalisuuteen
Muutokset seksuaalisuuden alueella ovat yleensa lievid ja ohimenevia.

e Sadehoidosta johtuva vasymys ja sairauden aiheuttama henkinen paine voivat vahentaa
halukkuutta.

e Hapykarvoitus voi lahtea hoitoalueelta.

e Emattimen limakalvot kuivuvat ja artyvat herkasti. Kuivia limakalvoja voi kosteuttaa esim.
Ceridal Lipolotion -iho6ljylla. Ihodljyn tai liukuvoiteen kayttd voi helpottaa myos yhdyntaa.

e Emattimen kutistumista ja arpeutumista saattaa tapahtua. Saat dilatointiohjeita
seksuaaliterapeutilta.

e Jos munasarjat ovat hoitoalueella, kuukautiset saattavat loppua ja vaihdevuodet voivat alkaa
ennenaikaisesti. Vaihdevuosioireita voidaan hoitaa ladkitykselld, josta on neuvoteltava laakarin
kanssa.

Avoin ja rehellinen keskustelu sukupuolielaman ongelmista, toiveista ja odotuksista kumppanin,
ystavan tai ladkarin kanssa auttaa tilannetta. Seksuaalista kanssakdymista ei pida valttaa, vaan
korvata yhdynta hyvailylla ja hellyydella edes yrittamatta varsinaista yhdyntaa. Halutessasi voit
pyytda sadehoidon hoitajilta ajan seksuaaliterapeutille.
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