
 

 

 Lantion alueelle sädehoitoa saava naispotilas  

Sädehoidon vaikutus seksuaalisuuteen 

Muutokset seksuaalisuuden alueella ovat yleensä lieviä ja ohimeneviä.  

• Sädehoidosta johtuva väsymys ja sairauden aiheuttama henkinen paine voivat vähentää 
halukkuutta. 

• Häpykarvoitus voi lähteä hoitoalueelta. 

• Emättimen limakalvot kuivuvat ja ärtyvät herkästi. Kuivia limakalvoja voi kosteuttaa esim. 

Ceridal Lipolotion -ihoöljyllä. Ihoöljyn tai liukuvoiteen käyttö voi helpottaa myös yhdyntää. 

• Emättimen kutistumista ja arpeutumista saattaa tapahtua. Saat dilatointiohjeita 

seksuaaliterapeutilta. 

• Jos munasarjat ovat hoitoalueella, kuukautiset saattavat loppua ja vaihdevuodet voivat alkaa 

ennenaikaisesti. Vaihdevuosioireita voidaan hoitaa lääkityksellä, josta on neuvoteltava lääkärin 

kanssa. 

  
Avoin ja rehellinen keskustelu sukupuolielämän ongelmista, toiveista ja odotuksista kumppanin, 

ystävän tai lääkärin kanssa auttaa tilannetta. Seksuaalista kanssakäymistä ei pidä välttää, vaan 

korvata yhdyntä hyväilyllä ja hellyydellä edes yrittämättä varsinaista yhdyntää. Halutessasi voit 

pyytää sädehoidon hoitajilta ajan seksuaaliterapeutille. 
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