Kotoa paivystysleikkaukseen tuleva potilas

Leikkaus tehdadan 1-2 viikon kuluessa. Toimenpideaika ilmoitetaan seuraavien arkipaivien aikana. Ole
puhelimella tavoitettavissa.

Tayta Sairaala Novan esitietokysely hoidonsuunnittelua varten hyvaks.fi/nova-esitietolomake (valitse

kysely: Esitiedot hoidonsuunnittelu, aikuiset, Hyvaks).

Muistettavia asioita sairaalaan tullessa:

e Ole sydmatta ja juomatta leikkausta edeltavasta illasta klo 24.00 alkaen aina leikkaukseen
saakka

e Kay suihkussa joko leikkausta edeltdavana iltana tai leikkauspdivan aamuna

e Poista kynsilakka. Kdden alueen toimenpiteissa rakennekynnet/geelilakka tulee poistaa ennen
toimenpiteeseen tuloa

e Pukeudu helposti puettaviin puhtaisiin vaatteisiin

e Valta kasvojen ehostusta ja hajusteiden kayttoa

o Leikkausalueen ihon tulee olla taysin ehja. Myds muualla vartalossa oleva tulehtunut haava tai
ihorikko voi olla este leikkaukselle. Al4 poista ihokarvoja viikkoon ennen toimenpidetta.

¢ Yska, kuume tai muu dkillinen sairaus voi olla esteena hoidolle

¢ Ota mukaan Kela-, ajo tai henkilokortti, ajantasaiset tiedot kayttamistasi ladkkeista seka
saannollisesti ja tarvittaessa kdayttamasi ladkkeet esim. astmaldakkeet, Dinit-suihke,
insuliinikynat

o Jata kotiin arvoesineet, kellot, korut ja lavistykset. Sairaala ei vastaa kadonneista tavaroista tai
rahasta.

IImoittaudu toimenpidepaivana Sairaala Novan G-lohkon 3. kerroksen itseilmoittautumisautomaatilla.
Kayta tullessasi Sisdankdyntia Nova 1.

Toimenpiteen jalkeen jatkohoitopaikkasi on kotiutusyksikkd, vuodeosasto tai koti toimenpiteesta
riippuen.

Leikkauspaivana kotiututuessasi sinulla tulee olla aikuinen saattaja kotimatkalle tai taksi. Suositeltavaa
on, etta sinulla on kotona aikuinen henkilo seurana leikkauspaivasta seuraavaan aamuun.

Suunnittele valmiiksi, miten selviydyt kotona leikkauksen jalkeen. Mieti mm. turvallinen liikkuminen,
ruoanlaitto, kaupassakaynti ja sivoaminen. Kerro laheisille suunnitellusta leikkauksesta ja pyyda heilta
tarvittaessa apua. Mikali tarvitset ulkopulista apua, ota yhteytta terveysasemaasi. Lisatietoa kotiin
annettavista palveluista loydat www.hyvaks.fi/palvelumme/ikaantyneiden-palvelut.

Lasku lahetetdan kotiin hoidon paatyttya. Jos sairaalamaksusta vastaa joku muu kuin sina itse, siita
taytyy olla kirjallinen maksusitoumus. Kela myoéntaa matkakorvausta sairauden tai terveydentilan
edellyttamalla tavalla.


hyvaks.fi/nova-esitietolomake
http://www.hyvaks.fi/palvelumme/ikaantyneiden-palvelut

Yhteydenotot

Jos voinnissasi tapahtuu muutoksia, sairastut tai epailet, etta sairaus estaa toimenpiteen esim.
tulehdus tai ihorikko, ota yhteytta

o Leikkaukseen liittyvat asiat 014 269 5205 ma-pe klo 9-11 ja 13-14
o Akillisissa sairastumisissa pyydidmme ottamaan yhteyttd toimenpidep&ivin aamuna
014 269 5959 klo 7-9

Lisatietoa leikkaukseen liittyen hyvaks.fi/leikkaukseen

Tervetuloa!
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