
 

Kohtuontelon kaavinta 

Sinulle on tehty kohtuontelon kaavinta, jossa on saatettu ottaa kudosnäyte kohdun limakalvolta 

tutkimusta varten. 

Kivun hoito 

Toimenpiteen jälkeen voi olla jonkin verran kipua. Hoidoksi riittää tavallinen särkylääke (Ketorin®, 

Burana® tai jos olet allerginen, Panadol®tai Para-tabs®). 

Lääkettä suositellaan käytettäväksi annettujen kotihoito-ohjeiden mukaisesti. 

Jälkihoito  

Niukkaa jälkivuotoa voi olla viikon ajan. Jälkivuodon aikana on syytä tehdä alapesu aamuin ja illoin, 

sekä siteen vaihdon yhteydessä. Tamponin käyttö ja sukupuoliyhdyntä on kielletty jälkivuodon ajan. 

Vältä amme- ja istumakylpyjä ennen jälkivuodon aikana. Vältä raskaita kotitöitä sairausloman ajan. 

Seuraavat kuukautiset tulevat noin 3–5 viikon kuluttua. 

Jälkitarkastusta ei yleensä tarvita. 

Näytevastaukset tarkistaa hoitava lääkäri ja ilmoittaa, jos niiden johdosta tarvitaan jatkoselvittelyjä.  

Vastaukset ovat tämän jälkeen nähtävissä KANTA-arkistossa.  

 Mikäli voinnissasi ilmenee jotain erityistä, esimerkiksi  

• alavatsan voimakkaita kipuja 

• vuoto on runsasta, hyytymiä sisältävää tai siinä on hajua 

• sinulle tulee kuumetta 

Ota yhteyttä omaan terveyskeskukseen  
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tai tarvittaessa arkisin klo 8–14.00 Naistentauti- ja äitiysyksikköön, puh (014) 269 1023 

tai synnytysvastaanottoon päivystysaikaan, puh (014) 269 1204  


	Kohtuontelon kaavinta
	Kivun hoito
	Jälkihoito
	Jälkitarkastusta ei yleensä tarvita.


