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Ketamiini-infuusio (kipupoliklinikka)

Ketamiini on pitkdaan kaytetty kipulddke, joka vaikuttaa keskushermostoon. Se voi myds helpottaa
masennuksen oireita.

Kipupoliklinikan laakari paattaa ketamiinihoidostasi, joka toteutetaan leikkausosaston heraamaossa.
Sinut kutsutaan ilmoittautumaan A3 aulaan ja sen jdlkeen siirryt odottamaan toimenpidetta J3-
hissin odotustilaan.

Kayttoaiheet

Laaja-alaisen kroonisen kivun hoitoon.

Valmistelut

e Saat syoda ennen toimenpidetta kevyesti ja ottaa ladkkeesi normaalisti.

e Ennen hoitoa ja hoidon aikana saat juoda tarvittaessa.

e Kay wc:ssa juuri ennen hoidon aloitusta. Hoidon ajan olet vuodelevossa.

e Hoidon aikana sinun on tarkoitus rentoutua.

e Pue omat vdljat ja lampimat vaatteet paalle.

e Voit halutessasi ottaa esim. musiikin kuuntelua varten omat kuulokkeet mukaan. Huone
laitetaan mahdollisimman hiljaiseksi, etta voit saada rauhallisen ympariston ja
levatd/rentoutua.

e Suonikanyyli laitetaan kateen.

Hoidon aikana

e Vointiasi seurataan herdaamaossa (verenpaine, pulssi, hapetus).
e Ketamiini-infuusiohoito kestda kokonaisuudessaan noin 2—4 h.

Hoidon jalkeen huomioitavaa

Hoidon jdlkeen tarvitset kotimatkalle saattajan, itse ei saa ajaa autolla. Huomioitavaa on myds, ettd
alkoholia ei saa kdyttdaa seuraavan vuorokauden aikana.

Vaikutukset ja mahdolliset haittavaikutukset

Ketamiinin mahdollisia haittavaikutuksia ovat syljenerityksen lisddntyminen, aistiharhat,
kaksoiskuvat, painajaiset, pahoinvointi ja oksentelu.
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