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KOTIHOITO-OHJE KAIHILEIKKAUKSEN JALKEEN

Leikkauksen jalkeen silman suojaksi laitetaan lapinakyva
suojakilpi, jonka voit poistaa seuraavana aamuna.

Voit puhdistaa silmaluomet kevyesti pyyhkimalla esim.
hanaveteen kostutetuilla vanulapuilla. Pyyhkimissuunta on silman
ulkonurkasta sisanurkkaan pain.

Tiputa laakarin maaraamaa silmatippaa leikattuun silmaan
erillisen ohjeen mukaan, aloittaen leikkausta seuraavana aamuna.
Resepti kirjoitetaan leikkauspadivana. Pese kddet aina ennen
silmdluomien puhdistusta ja silmatippojen tiputtamista.

Jos kaytat silmanpainelaakitysta, tiputa tipat normaalisti.

Silmassa voi olla punoitusta, kaiherrusta, kirvelya, kutinaa, roskan
tunnetta ja lisaantynytta kyyneleritysta. Oireita helpottamaan voit
kayttaa geelimaista kostutustippaa kertakayttopipeteistd, joita saa
apteekista ilman reseptia. Valta silman turhaa koskettelua ja
hankaamista.

Tarvittaessa voit ottaa sarkylaaketta.

Voit lukea, katsoa televisiota, tehda kasitoita ja huolehtia
tavanomaisista kotitoista.

Kahden viikon ajan tulee valttaa voimakasta ponnistelua seka
likaisia ja polyisia paikkoja.
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Muita kirurgisia toimenpiteita tai hammastoimenpiteita (esim.
hammaskiven poisto) ei suositella kahteen viikkoon leikkauksen
jalkeen.

Vuorokauden kuluttua leikkauksesta voit kayda suihkussa
normaalisti. Valta pesuaineen joutumista silmiin.

Saunaan, uimaan ja kylpylaan saat menna kahden viikon kuluttua
leikkauksesta.

Kun silman nakoa ja taittovoimakkuutta muutetaan leikkauksella,
uuteen nakotilanteeseen tottuminen vie jonkin verran aikaa.
Leikkaava laakari arvioi, milloin voit ajaa autoa. Ajokielto on
yksilollinen.

Tarvittaessa voit sovittaa uusia silmalaseja oman silmalaakarisi
kanssa 1 kuukauden kuluttua leikkauksesta.

Jos silmaan tulee kovaa kipua, rahmimista, naon heikkenemista
tai ndkokenttaan tulee tumma liikkkumaton varjo, ole
yhteydessa:

Sairaala Nova Silmayksikko, puh. 014 269 1113
ma-pe klo 9.00-11.00 /sairaanhoitaja
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