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Ikaihmisten suunhoidon aakkoset

Ohjeita hoitohenkilostolle ja omaishoitajille



Suun terveyden yllapito on tirkead osa yleisterveyden hoitoa. Suun bakteerit levidavat verenkierron
valityksella ympari elimist6a. Bakteerit lisdavat ja yllapitavat elimiston matala-asteista tulehdustilaa seka
ovat riski muun muassa ateroskleroottisille sydansairauksille, infarkteille ja laitoskeuhkokuumeelle. Suun
terveydelld on suuri merkitys elamanlaatuun mm. sydmiseen, puhumiseen ja sosiaaliseen aktiivisuuteen.

Hoitohenkiloston/omaisen on syyta viikoittain katsoa autettavan ja omatoimisesti suun puhtaudesta
huolehtivan suuhun. Suu on tarkeaa pitaa oireettomana, vaikka korjaavaa hoitoa ei enaa tehtaisi.

Asento:

Suun tarkistus ja puhdistus on helppo tehda
otsalampun avulla niin, ettd henkil6 makaa sangylla
padpuoli kohotettuna ylospdin (Kuva 2).

o suun puhdistusta ei suositella tehtavaksi aivan
makuuasennossa aspiraatioriskin vuoksi.

Keinutuoli ja nojatuoli ovat hyvia vaihtoehtoja (Kuva 3),
jolloin asennosta saa puoli-istuvan. Asento on tall6in
rennompi, suun saa helpommin auki ja takimmaisetkin
hampaat nakyvat paremmin.

Joskus suun hoitoon tarvitaan kaksi hoitajaa ja
enemman aikaa. Toinen hoitaja voi pitda hoidettavaa
kasista kiinni silitelle ja puhuen rauhoittavasti.

Suunaukipitaja/sormisuoja (Kuva 4) helpottaa suun
puhdistusta ja tarkastamista (kysy apteekista).
Hammasharjan paksu varsi tai harsotaitossykero
poskihampaiden tai ikenien valissa toimii samassa
tarkoituksessa.

Kuva 4: Sormisuojan kdyttaminen apuvélineena

Kuva 2: Suun tutkiminen
makuuasennossa

Kuva 3: Suun tutkiminen istuvassa
asennossa



Tutki suusta:

Huulet: kuivuus, varimuutokset, patteja,
haavaumat suupielissa

Suun limakalvot: vari, kosteus, haavaumat,
hiertymat, vaaleat tai punertavat muutokset,
turvotus

Kieli: varimuutokset, pintarakenne, haavaumat,
katteisuus

Kuva 5: Suun tutkiminen; hampaat ja ikenet

Ikenet: punoitus, turvotus, verenvuoto
Hampaat: plakkipeite, liikkuvuus, lohkeamat, juuret, reikiintyminen
Pahanhajuinen hengitys

Kysy: onko suussa kipuja / oireita, tuntuuko suu kuivalta ja onnistuuko sydminen

Hampaattoman suun puhdistaminen

Hampaiden puhdistus

Hampaattoman suun paivittdinen puhdistaminen on yhta tarkeaa kuin suun, jossa on
hampaita ja / tai proteesit.

Puhdista suun limakalvot pyyhkimalla ne sormeen kaaritylla kostealla sideharsotaitoksella tai
isolla vanupuikolla. Huomioi poski- ja huulipoimut.

Puhdistuksen jalkeen kostuta suu sivelemalla limakalvoille esim. kuivan suun geelia tai
ruokadljya.

Jos purskuttelu vedelld onnistuu, suu huuhdellaan ruokailun paatteeksi.

Rasvaa kuivat huulet ensin esimerkiksi vaseliinilla.

Aloita puhdistus hammasvaleistd, jos mahdollista.
Kdayta hammasvaliharjaa (Kuva 6), silikonista
harjatikkua (sopivan kokoinen harja/tikku menee
helposti hammasviliin, mutta ei ole valjad) tai
hammaslankaa.

Kuva 6: Hammasvalien puhdistaminen
hammasvaliharjalla



e Harjaa hampaat (Kuva 7) kaksi kertaa paivdssa pehmealla
hammasharjalla tai sahkbhammasharjalla. Harjauksen
ollessa haastavaa, harjaa huolellisesti edes kerran paivassa
sopivana ajankohtana.

o Kiinnitd huomiota erityisesti ienrajojen harjaukseen,
harja kulkee vinossa lahes puoliksi ikenen paalla.

o Sahkéhammasharjaa kuljetetaan hampaiden pinnoilla
hammas kerrallaan. Harja viipyy hetken jokaisen
hampaan kohdalla.
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Kuva 7: hampaiden harjaus

o Harjaa erikseen hampaiden ulkopinnat, sisdpinnat ja
purupinnat.

o Jos harjaus taytyy tehda nopeammin, esimerkiksi suu ei
pysy pitkdaan auki, voi kokeilla apteekista ostettavaa
kolmitasohammasharjaa (Kuva 8), joka pesee kaikki
pinnat kerralla. Joskus vauvojen tai lasten hammasharja
on paras vaihtoehto supussa olevalle suulle.

o Kaytd fluorihammastahnaa. Lopuksi tahna syljetddan pois
suusta. Ald huuhdo suuta, tahnaa jdid vaikuttamaan. Kuva 8: kolmitasohammasharja
Herkan- tai kuivan suun hammastahna on mieto ja
vaahtoamaton, eika arsyta ohentuneita ja mahdollisesti
kuivia limakalvoja.

e Muista tarvittaessa kielen puhdistus (Kuva 9)
kielenpuhdistimella, pehmedlla hammasharjalla tai
vaikkapa teelusikalla kaaputtamalla.

Kuva 9: kielen puhdistus

Autettavan asiakkaan suunhoito (Youtube-linkki) Helsingin kaupunki. Avustetun harjauksen mallivideo
seka hampaallisista ettd hampaattomista.



https://www.youtube.com/watch?v=UYIeyk8giUI

Hammasproteesin puhdistus

Puhdista proteesi paivittdin proteesiharjalla ja nestemadiselld astianpesuaineella tai
nestesaippualla. Tavallinen hammastahna naarmuttaa proteesia.

o Mikali kdaytossa on proteesilimaa/-puuteria, tulisi kiinnitysaine saada harjattua aina
puhdistuksen yhteydessa pois proteesin pinnalta.

Desinfioi proteesi kerran viikossa hammasproteesin desinfiointiin tarkoitetulla poretabletilla tai
-nesteelld. Tietyt diesinfiointiaineet auttavat myos sieni-infektioiden hallinnassa.

Ota proteesi yoksi pois suusta, jotta limakalvot saavat levata. Huonosti pysyva proteesi kannattaa
ottaa pois suusta aina nukkuessa.

Jos proteesin haluaa pitda suussa 6isin, paivalla olisi hyva olla muutama tunti ilman sita. Sopiva
ajankohta voi olla esimerkiksi paivalevon aikana.

Proteesin ollessa pois suusta, sdilytetdan se puhtaana ja kuivana rasiassa.

Jos avustettava ei tahdo antaa proteesia pois suusta puhdistettavaksi, on harkittava, voiko
proteesia enda pitda suussa. Suun terveydenhuollosta voi kysya tilannekohtaista neuvoa.

Proteesien puhdistus video (youtube)

Kuivan suun kostuttaminen

Mahdollisia kuivan suun oireita: yolliset herdamiset, kuivuuden tunne, kipu ja arkuus, &anen
kaheys, nielemis- ja puhevaikeudet, vaikeus pitaa proteesia, palan tunne kurkussa, paha maku ja
haju, makuastin muuttuminen. Lisdantynyt hampaiden reikiintyminen ja suun tulehdukset.

Suun huolellinen paivittdinen puhdistaminen kosteuttaa ja harjaaminen aktivoi syljen eritysta.
Ruuan pureskelu ja ksylitolipastillien imeskely aktivoivat syljen eritysta.

Kuivaa suuta on hyva kostuttaa vahintaan 4 kertaa paivassa esim. oliivi- tai rypsioljylla (puoli
teelusikkallista muutaman kerran paivassa limakalvoille siveltyna) tai apteekin kostutustuotteilla.
Oljyn voi laittaa pieneen suihkepulloon.

Kostuta suuta heti aamulla sekd nukkumaan mennessa, muulloin hyva ajankohta on noin %-1h
syonnin jalkeen, kun syljen eritys on taas hiipunut.

Laimea, sokeriton kamomillatee voi rauhoittaa kuivan suun oireita.

Huulirasvan kaytto suun kostutuksen yhteydessa helpottaa oloa.


https://www.youtube.com/watch?v=BUxh5VD7kLc

Liikkennevalomallin avulla pyritddan varmistamaan, etta tarvitut suun terveydenhuollon palvelut
voidaan tarjota oikea-aikaisesti sita tarvitseville. Mallin avulla luokitellaan hoidon tarve suun
terveydentilan perusteella kohdistaen hoito oikein ja tehokkaasti.
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Liikennevalomalli - Suun terveydentilan arviointilomake
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Hyvinvointialueen asiakas- ja potilaohjeita:
e Hammasproteesin kdytto ja puhdistus
e Suun kuivuus
e Suun sienitulehduksen omahoito ja ennaltaehkaisy
e Pahanhajuinen hengitys
e Suun punajakala
e Muistisairaan suun hoidon tuki kotona -ohje omaiselle
e Muistisairaan suun hoito hoitokodissa -ohje omaiselle
e Muistisairaan suun hoidon tarkeys ja merkitys
e Ateriarytmi ja suun terveys
e Suunhoitotuotteita ja apuvilineitd (kuvat)
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https://www.hyvaks.fi/sites/default/files/ohjeet/Hammasproteesin%20k%C3%A4ytt%C3%B6%20ja%20puhdistus.pdf
https://www.hyvaks.fi/sites/default/files/ohjeet/Hammasproteesin%20k%C3%A4ytt%C3%B6%20ja%20puhdistus.pdf
https://www.hyvaks.fi/sites/default/files/ohjeet/Suun%20kuivuus%20-oireet%20ja%20hoito.pdf
https://www.hyvaks.fi/sites/default/files/ohjeet/Suun%20sieni-infektioiden%20hoito.pdf
https://www.hyvaks.fi/sites/default/files/ohjeet/Pahanhajuinen%20hengitys%20%28halitoosi%29.pdf
https://www.hyvaks.fi/sites/default/files/ohjeet/Suun%20punaj%C3%A4k%C3%A4l%C3%A4.pdf
https://kssote.sharepoint.com/sites/sampo-ohjepankki/_layouts/15/DocIdRedir.aspx?ID=KSSOTEHOPO-1341364345-301
https://kssote.sharepoint.com/sites/sampo-ohjepankki/_layouts/15/DocIdRedir.aspx?ID=KSSOTEHOPO-1341364345-300
https://kssote.sharepoint.com/sites/sampo-ohjepankki/_layouts/15/DocIdRedir.aspx?ID=KSSOTEHOPO-1341364345-299
https://www.hyvaks.fi/sites/default/files/ohjeet/Ateriarytmi%20ja%20suun%20terveys.pdf
https://kssote.sharepoint.com/sites/sampo-ohjepankki/_layouts/15/DocIdRedir.aspx?ID=KSSOTEHOPO-1341364345-308
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