
 

Ihonhoito-ohjeita sädehoitopotilaalle 

Sädehoito 

Sädehoidon vaikutus on paikallinen. Hoito voi aiheuttaa hoitoalueen iholle punoitusta, kutinaa tai 
kuumotusta – toisinaan myös ihorikkoja. Oireet alkavat tyypillisesti 2–5 viikon kuluttua hoidon 
aloituksesta. Hoitajat antavat tarvittaessa lisäohjeita ihon hoitoon. 

Ihon puhdistus 

Pese hoidettavan alueen iho vedellä ja miedolla saippualla. Kuivaa iho huolellisesti taputtelemalla. 
Vältä ihon hankausta. Saat käyttää deodoranttia, vaikka saisit hoitoa rinnan alueelle. 

Ihon rasvaus 

Ihon rasvaus on suositeltavaa hoidon alusta asti. Hoitoaluetta ei saa rasvata ennen hoitoa. Hoidon 
jälkeen hoitoalueen saa rasvata. Illalla rasvattua ihoa ei tarvitse pestä aamulla. Rasva imeytyy kyllä yön 
aikana. Voit rasvata ihoa kosteuttavalla perusvoiteella (esim. Aqualan L) tai dexpanthenol-voiteella 
(esim. Bepanthen-emulsiovoide). Intiimialueen limakalvojen kuivuuden hoitoon sopii parhaiten 
öljymäinen valmiste kuten Ceridal Lipolotion -ihoöljy.  

Vaatetus 

Vältä kiristäviä ja hankaavia vaatteita hoidettavalla alueella. Anna ihoalueen olla mahdollisimman 
paljon ilmavasti. 

Erityistä 

Suojaa hoitoalue kesällä suoralta auringonvalolta ja talvella kylmältä ja viimalta. Sädehoidettu iho on 
herkempi palamaan ja paleltumaan. 

Kutiavaa ihoa voi rauhoitella keittosuolaliuoksella. Tähän saat tarvittaessa ohjeen hoitajilta. 

Voimakkaasti kipeytynyttä ihoaluetta voidaan hoitaa myös kipulääkkeillä ja puuduttavalla geelillä. Saat 
näihin tarvittaessa reseptin lääkäriltä. Mainitse kivusta aina hoitajille. 

Muuta huomioitavaa 

Kaulan alueelle hoitoa saavien potilaiden kannattaa välttää voimakkaiden parta- ja hajuvesien käyttöä. 
Miesten kannattaa välttää parranajoa partaterillä; käytä partakonetta. Saunoessasi suojaa hoitoalue 
löylyssä esim. märällä pyyhkeellä. Jos Sinulla on ihorikkoja, saunomista ja uimista ei suositella. 
Päivittäinen suihkuttelu tekee sen sijaan hyvää rikkoutuneellekin iholle. 
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