Hoitavan astmalaakkeen antaminen kotona

Kortisonivalmisteen tehtdavana on hoitaa keuhkoputkien limakalvojen tulehduksellista tilaa.
Vahentamalla tulehdusta pyritdan ehkdisemaan esimerkiksi dkilliset astmakohtaukset.
Kortisonivalmistetta kdytetaan saannollisesti astman oireiden ehkaisyyn ja pahenemisvaiheiden
hoitoon. Taysi vaikutus saadaan vasta muutaman paivan kayton jalkeen. Valmiste ei tuo valitonta
lievitysta akuutteihin astmakohtauksiin.

Hoitavan lddkkeen (esim. Flixotide Evohaler®, Flixotide Diskus®) antaminen
Anna ladketta aina ladkarin maarayksen mukaisesti.
e Yleensa yllapitoannos on 1 ladkeannos aamulla jaillalla

Kun lapsella on hengitystieoireita kuten yskaa tai hengenahdistusta, on hyva antaa riittavasti
keuhkoputkia avaavaa laakettd (esim. Ventolinen Evohaler® |adkarin ohjeen mukaan.

On tarkeaa antaa oireilevalle lapselle keuhkoputkia avaavaa ladketta ennen hoitavan ladkkeen
antamista, jotta hoitava ladke vaikuttaisi paremmin. Avaavaa laakettad on hyva antaa noin 10 min
ennen kuin annatte hoitavan ladkkeen.

Ladkkeenanto-ohjeet:
Inhalaatiosumute (Flixotide Evohaler®) tilanjatkeella (AeroChamber®):
o Hoitavaa laaketta annostellaan tilanjatkeeseen 1 suihke kerrallaan.

1. Irroita annossumuttimen korkki suukappaleesta

2. Ravista annossumutinta
o Mikali kdaytat annossumutinta ensimmaista kertaa tai annossumutin on ollut
kayttamatta viisi paivaa tai enemman, tulee annossumuttimesta vapauttaa kaksi
annosta ilmaan ravistamisen jalkeen.

3. Liita annossumutin tilanjatkeeseen

4. Laita tilanjatke huulien valiin tai maski tiiviisti kasvoille. Tilanjatke tulee olla

vaakatasossa.

5. Annostele 1 suihkeannos ladketta tilanjatkeeseen.

6. Lapsi hengittaa laakkeen:
o maskin avulla -> 5—6 kertaa edestakaisin niin ettd maski on tiiviisti kasvoilla
peittden nenan ja suun
o ilman maskia -> 3 kertaa edestakaisin niin etta suukappaleen on oltava tiiviisti
huulten ja hampaiden valissa

Muut kortisonivalmisteet: Noudata ladkepakkauksen ja apteekin ohjeita.



On tarkeaa laskea ja kirjata kaytetyt ladkeannokset, silla |adkkeen loppumista ei voi huomata. Flixotide
Evohaler® inhalaatiosumute sisaltdaa 120 annosta.

Astmaa sairastavan lapsen suun kotihoito

Koska hengitettavat ladkkeet lisddavat hampaiden reikiintymista, erityisen tarkeaa huolehtia hyvin
lapsen suun terveydesta seuraavien ohjeiden avulla:

e Hampaiden harjaus fluoria sisaltavalla hammastahnalla aamuin illoin, valittdmasti ennen

kortisonivalmisteen ottoa.
o Mikali harjaus ei ole mahdollista, suun ja nielun huuhtelu seka xylitolipurukumi tai -
pastillit hetki ennen laakkeen ottoa.

e Hammastahna vain syljetdan suusta, ei huuhdota vedell3, jolloin fluori jda vahvistamaan ja
suojaamaan hammaskiilletta.

e Otetaan hengitettdva ladke oikealla tekniikalla, jotta ladkeainetta ei jaa suuhun.

e Kortisonivalmisteen hengittamisen jalkeen suu ja nielu huuhdotaan huolellisesti vedella ja vesi
sylkdistaan pois. Ei hampaiden harjausta kortisonivalmisteen jalkeen!

e Xylitolipurukumin tai -pastillien kaytto ruokailujen jalkeen. Niiden pureskelu lisaa myos syljen
eritysta.

e Aterioiden valilla juodaan vain vetta.

e Kerro hammaslaakarille, etta lapsi kayttdaa hengitettavia astmaldakkeita, silla joskus hyvallakaan
suunhoidolla ei valtyta suun limakalvon ja hampaiden ongelmilta.

Tarvittaessa voitte soittaa

¢ Lastentautien poliklinikan asiakkaat p. 014 269 1224 (ma-pe klo 8-12:15)
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