Plakkivaritabletti - harjaustulos nakyvaksi

Plakkivaritablettien avulla saat hampaiden pinnoilla olevan plakin eli
bakteeripeitteen nakyvaksi. Tablettien avulla tarkistat helposti itse
harjauksen onnistumisen ja samalla saat esiin vaikeasti
puhdistettavat alueet. Plakkivari on elintarvikevaria, joka lahtee
iholta pesemalld ja vaatteista tavallisessa pesussa.

Tee nain:

Harjaa hampaasi normaalisti (huulirasvalla voit vahentda varin tarttumista huuliin).

Pureskele plakkivaritabletti hienoksi. Pyorittele ja purskuttele suussasi variliuosta, jotta se leviaa
kaikille hammaspinnaille.

Sylkaise variliuos varovasti pois.

Huuhtele suu kevyesti vedella.

Katso peilista plakkikohdat, jotka ovat varjaytyneet punaiseksi. Vari nayttaa sinulle, mista et ole
harjannut riittavasti.

Jos kaytossasi on kaksivarinen plakkivaritabletti huomioi seuraavat seikat. Pinkiksi varjaytynyt
plakki on tuoretta. Violetiksi tai siniseksi varjaytynyt plakki on ollut pidempdan hampaidesi
pinnoilla.

Harjaa nyt hampaasi uudestaan. Kiinnita erityista huomiota punaiseksi varjaytyneisiin kohtiin.
Huolellisen harjauksen jalkeen hampaasi ovat puhtaat ja liukkaat.

Punainen vari lahtee kielestdsi ja hammasharjastasi pois vahitellen.

Voit kontrolloida puhdistustulosta tekemalla plakkivaritesti valilla uudelleen.



