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Hampaan poiston jalkeen

Valittomasti poiston jalkeen pida sideharsotaitosta poistokuopan paalla vahintdaan 30 min.

Valta poiston jalkeen syomistd, juomista ja suun huuhtomista noin kahden tunnin ajan (tai niin
kauan kuin puudutus kestaad), jotta poistohaavaan muodostuisi suojaava verihyytyma.

Ald imeskele haavaa ja vilti tupakointia. Jos heikottaa, voit nauttia kylmaa mehua.

Valta poistopdivana fyysista rasitusta, saunomista sekd kuumia ruokia ja juomia. Nama saattavat
aiheuttaa jalkivuotoja. Valtd poistopdivina myos suun purskuttelua, jotta verihyytyma ei irtoa
kuopasta.

Ald koskettele poistoaluetta esim. kielelld, sormella tai neniliinalla. Ald tyénn3 poistokuoppaan
myoskaan ladkkeita (mm. pulveria tai tabletteja).

Mahdolliseen jalkisarkyyn kdayta hammaslaakarin maaraamaa ladkettad tai apteekin kasikaupasta
saatavaa sarkylaakettd, joka ei sisalla asetyylisalisyylihappoa (vuotoriski).

Hampaasi voit harjata normaaliin tapaan vasta noin viikon kuluttua toimenpiteesta. Siihen saakka
varo harjatessasi poistoaluetta. Puhdista suu aterioiden jalkeen huuhtelemalla vedelld tai vichy-
vedelld. Kayta viikon ajan apteekista saatavaa desinfioivaa suuhuuhdetta (kloorheksidiini) kaksi
kertaa paivassa. Aloita huuhteen kaytto poiston jalkeisena paivana.

Jos haavassa esiintyy jatkuvaa verenvuotoa, toimi seuraavasti:

e Taittele puhtain kasin 1-2 sideharsotaitoksesta kiintea sykerd, aseta se haavan kohdalle ja
pure leuat tiukasti yhteen 30—60 minuutin ajaksi.

e [stu puoli-istuvassa asennossa.

e Ali vaihda sykerd4, ellei vuoto ole erittdin runsasta.

e Voit tehda kylmahauteen laittamalla jadpaloja esimerkiksi muovipussiin, jonka ymparille laitat
ohuen pyyhkeen. Paina pyyhkeen sisdlld oleva jadpalapussi poskellesi sille kohdalle, jossa
poistokuoppa sijaitsee. Lieva verenvuoto tyrehtyy usein nailla keinoilla.

Jos verenvuoto omahoidosta huolimatta jatkuu tai esiintyy hankalaa jalkisarkya, kuumeilua tai
muita lisdoireita, ota yhteys oman alueesi suun terveydenhuollon palvelunumeroon.

e Jyvaskyld, Hankasalmi, Uurainen p. 014 266 0126
e Jamsa, p. 014 336 5500

e Laukaa, Keuruu ja Joutsa alueet p. 014 269 0333
e Muurame, Korpilahti p. 014 266 2743

e Saarijarvi p. 014 266 3060

e Viitasaari ja Pihtipudas p. 014 266 3040

e Ainekoski p. 014 266 3010

Arkisin klo 16 jalkeen, viikonloppuisin ja pyhind, ota yhteys paivystysavun puhelinneuvontaan
p. 116 117.



