
 

Gynekologisen syövän sädehoito  

Sädehoidon suunnittelukäynti  

Sinulle on varattu aika tietokonetomografiakuvaukseen lantion alueen sädehoidon suunnittelua 

varten. Sinulle tehdään yksilöllinen sädehoitosuunnitelma tämän kuvauksen perusteella. 

Käynnin kokonaiskesto on noin 1h. Suunnittelukäynti vaatii Sinulta esivalmisteluja kotona. 

Sädehoitokäynnit 

Sädehoito alkaa joitakin päiviä tai viikkoja kuvauksen jälkeen. Saat aloitusajan kirjeitse kotiin 

tai suunnittelukäynnin yhteydessä hoitajalta. Sädehoitoa annetaan yleensä 25–28 kertaa 

yksilöllisesti tehdyn suunnitelman mukaisesti ja sen vaikutus on paikallinen. Saat 

ensimmäisellä hoitokerralla listan kaikista Sinulle varatuista hoitoajoista.                    

Sädehoito vaatii Sinulta esivalmisteluja jokaisella hoitokerralla. 

  

Suunnittelukäyntiin valmistautuminen 

• Saat syödä ja ottaa Sinulle määrätyt lääkkeet normaalisti 

• Tyhjennä peräsuoli kuvausaamuna pienoisperäruiskeella 

Pienoisperäruiskeita saa apteekista ilman reseptiä (esim. Smartlax). 

• Virtsarakossa tulee olla virtsaa: 

o Virtsaa 1 tunti ennen kuvausaikaa  

o Juo sitten 2 lasillista vettä (n. 4-5 dl) 

o Älä käy enää virtsaamassa ennen kuin kuvaus on tehty 

 
 

Sädehoitoon valmistautuminen päivittäin 

• Saat syödä ja ottaa Sinulle määrätyt lääkkeet normaalisti 

• Huolehdi, että suoli tyhjenee päivittäin ennen hoitoa 

Jos suoli ei toimi luonnostaan, kysy apua hoitohenkilökunnalta 

• Virtsarakossa tulee olla virtsaa: 

o Virtsaa 1 tunti ennen sädehoitoaikaa  

o Juo sitten 2 lasillista vettä (n. 4-5 dl) 

o Älä käy enää virtsaamassa ennen kuin sädehoito on annettu 
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Sädehoidon mahdollisia sivuvaikutuksia 

Sädehoidosta saattaa tulla sivuvaikutuksia, jotka ovat yksilöllisiä ja ohimeneviä: 

• Väsymys 

• Limakalvojen ärtyminen ja kuivuminen 

• Ripuli ja peräaukon ihon ärtyminen 

• Ilmavaivat 

• Tihentynyt virtsaamistarve, virtsarakon ärtyminen, virtsan lähtövaikeus 

• Ihon poimu- ja taivealueiden ärtyminen 

Kerro oireista hoitajalle lisähoito-ohjeiden saamiseksi. Ripulia ja ilmavaivoja voit hoitaa 

apteekista ilman reseptiä saatavilla lääkkeillä, ellei lääkäri tee sinulle reseptiä lääkettä varten. 

Tarvittaessa pääset myös lääkärin vastaanotolle. 

 

Sädehoidon vaikutus seksuaalisuuteen 

• Väsymys ja sairauden aiheuttama henkinen paine voivat vähentää halukkuutta. 

• Häpykarvoitus voi lähteä hoitoalueelta. 

• Emättimen limakalvot kuivuvat ja ärtyvät herkästi. Kuivia limakalvoja voi kosteuttaa 

esim. Ceridal Lipolotion -ihoöljyllä. 

• Emättimen kutistumista ja arpeutumista saattaa tapahtua. Saat dilatointiohjeita 

seksuaaliterapeutilta. 

• Jos munasarjat ovat hoitoalueella, kuukautiset saattavat loppua ja vaihdevuodet voivat 

alkaa ennenaikaisesti. Vaihdevuosioireita voidaan hoitaa lääkityksellä, josta on 

neuvoteltava lääkärin kanssa. 

Avoin ja rehellinen keskustelu sukupuolielämän ongelmista, toiveista ja odotuksista 

kumppanin, ystävän tai lääkärin kanssa auttaa tilannetta. Seksuaalista kanssakäymistä ei 

pidä välttää, vaan korvata yhdyntä hyväilyllä ja hellyydellä edes yrittämättä varsinaista 

yhdyntää. Halutessasi voit pyytää sädehoidon hoitajilta ajan seksuaaliterapeutille.  

 

Sädehoidon puhelinnumero: 014 269 3538 
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