
 

 

GnRH-koe 

GnRH-koe tehdään Lasten hoitokeskuksessa. 

Miksi tutkimus tehdään? 

Kokeen tarkoituksena on tutkia sukupuolirauhasten toimintaa säätelevien aivolisäkehormonien 
eritystä. 

Tutkimukseen valmistautuminen 

Lapsi saa juoda ja syödä aamupalan normaaliin tapaan ja ottaa mahdolliset käytössä olevat lääkkeet. 
Jos lapsesta otetaan samalla kertaa paastoverikokeita, jotka vaativat edeltävästi ravinnottaolon, niistä 
tulee erillinen ohje mukana. 

Tutkimuksen suorittaminen 

Tutkimuksen alussa lapselle asetetaan laskimokanyyli tutkimuslääkettä ja verinäytteiden ottamista 
varten. Lapsen iho puudutetaan ennen kanyylin laittoa puuduterasvalla. Verinäytteitä 
otetaan tutkimuksen kuluessa yhteensä kolme kertaa. Tutkimus kestää n. 1,5 tuntia. 

Tarvittaessa saatte lisätietoa Lasten hoitokeskuksesta p. 014 269 1974 (ma-pe klo 8-12:15). Jos 
lapsellanne on erikoisruokavalio, ilmoitathan sen hoitokeskukseen etukäteen. 
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