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Potilasohje mahalaukun ja paksusuolen tahystykseen
Plenvu- tyhjennysaineella

Mahalaukun tahystys tarkoittaa ruokatorven, mahalaukun ja ohutsuolen alkuosan
tutkimista taipuisalla tahystimella. Tutkimus tehdaan potilaan ollessa vasemmalla
kyljella. Tutkimus kestda noin 10 minuuttia. Tahystyksen yhteydessa otetaan
limakalvonaytteita, naytteiden otto on kivutonta.

Paksunsuolen tahystys tarkoittaa koko paksunsuolen tutkimista umpisuoleen tai
ohutsuolen loppuosaan saakka. Tahystin on taipuisa putki, jonka kautta voidaan
ottaa limakalvonaytteita ja tehda tarvittaessa toimenpiteita.

On tarkeaa, etta suoli on hyvin tyhjentynyt, jotta se pystytddn luotettavasti
tutkimaan.

Valmistautuminen

Ostakaa apteekista Plenvu -tyhjennysainetta 1 pakkaus. Noudattakaa alla
olevia valmistautumisohjeita.

Viikon ajan ennen tutkimusta

Alki3 syoko kokonaisia pienia siemeni sisaltivia marjoja, hedelmis,

kasviksia tai leipia. Siemenet voivat tukkia tahystimen.

Pyrkikaa siihen, ettad vatsa toimii paivittdin viikon ajan ennen tutkimusta. Tarvittaessa
kayttakda apteekista saatavia ummetusladkkeita.

Tutkimusta edeltdvana paivana

Syokaa vain liemimaisia ruokia (esim. vellig, lihalientd, sosekeittoa, viilia)
tai apteekista ostettavia lisdaravinnejuomia. Kiinteda ruokaa ei saa syoda.

Valmistakaa ensimmainen Plenvu -annos ja juokaa se klo 17-18 ja sen jalkeen % litraa
energiapitoisia nesteita, ei maitoa.

Tyhjennysaine ei imeydy suolesta, eikd anna ravintoa vaan puhdistaa suolen.

Lisaksi juokaa illan aikana muita energiapitoisia nesteita 1-2 litraa (esim. kahvia tai
teetd, mehua, limonadia, lihalientd). Liikkkuminen auttaa suolen tyhjenemiseen.
Perdaaukon artynytta ihoa voitte hoitaa suihkuttamalla ja rasvaamalla.
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Tutkimuspaivana
Valmistakaa toinen Plenvu -annos ja juokaa se 3—4 tuntia ennen tutkimusta.
Juokaa sen jalkeen % litraa energiapitoisia nesteita, ei maitoa. Lisdksi juokaa aamun
aikana muita energiapitoisia nesteita 1-2 litraa.
Mahalaukun tdhystyksen vuoksi tulee olla juomatta 2 tuntia ennen tutkimusta,
huomioikaa tama tyhjennysnesteita ja muita nesteitd juodessa.

Jos kaytossa on
1. Insuliini: erilliset ohjeet
2. Rautalaakitys: keskeyttakaa se viikko ennen tutkimusta
3. Marevan: ottakaa ladke normaalisti voimassa olevan ohjeen mukaan. Kay-

kaa INR- verikokeessa 1-2 paivaa ennen tutkimusta. Lahete on valmiina

laboratoriossa.

4. Pradaxa, Eliquis, Lixiana ja Xarelto: |[adke jatetaan ottamatta tutkimuspaivan
aamuna

5. Muut sdaanndllisesti kaytossa olevat ladkkeet saa ottaa normaalisti



