Nain saat GS Balance -palvelun kayttoosi

1 Avaa sdhkopostiviesti, joka sinulle on lihetetty Balance-palvelusta kayttajatilisi

* avaamisen vyhteydessi (tarkistathan myds roskapostikansion). Klikkaa Luo

salasana, jonka kautta paidset asettamaan salasanasi Balance-palveluun. Linkki
avautuu selaimessa.

GS Balance -kayttajatilisi

Demo klinikka kayttaa GS Balance -palvelua pitkaaikaissairauksien
omamittausten ja kirjausten seurantaan seka analysointiin. Sen toimesta
sinulle on luotu kayttajatili GS Balance -palveluun.

Sinun on luotava salasana jotta paaset kayttamaan tiliasi. Avaa tasta suojattu
selainikkuna salasanan luomista varten:

Luo salasana

2' Ole hyva ja sy6ta uusi salasana. Syotd uusi salasana ja vahvista
sama salasana alempaan ruutuun

ja paina Tallenna.
XXXXXXX@email.com

........... Huomioithan, ettd salasanan tulee
olla vahintaan 8 merkkia pitka.

Tallenna Peruuta

Nyt voit ladata GS Balance -sovelluksen Google Play Store tai App Store —sovelluskaupasta.

Salasana asetettu onnistuneesti.

Mobiilisovelluksemme 6ytyy Google Play Storesta (Android-
laitteille) sekd App Storesta (i0OS-laitteille) nimella "GS Balance", tai
alla olevien linkkien kautta:

GETITON # Download on the
P Google Play @& App Store

GS Balancen kayttoopas loytyy sovelluksesta.

C€ 0537 GS Balance Oy | Kuortaneenkatu 2, FI-00510 Helsinki GSbhalance
LB-80 v.5 gsbalance.com



Sahkopostiosoite

GSpbalance

salasanalla.

Salasana

Kirjaudu sisaan

Salasana unohtunut?

Kirjaudu sovellukseen sahkopostilla ja luomallasi
Sisdankirjautuminen
ensimmaisella kaynnistyskerralla. Kun jatkossa kaytat
sovellusta, olet automaattisesti kirjautuneena sisaan
ja paaset suoraan paavalikkoon.

vaaditaan vain

4 Seuraavaksi sinun tulee hyvaksya palvelun kdyttéehdot, tietosuojaseloste ja tietojesi
*  jakaminen hoitopaikkaasi. Nyt sovellus sovellus on valmis kaytettavaksi.
Tietojasi kdytetdan vain omaa hoitoasi varten eika niitd luovuteta muuhun kayttoon.
Mittaustietojen tallentamisen jalkeen mittaustiedot ovat terveydenhuollon ammattilaisten
nahtavilla eika niita tarvitse lahettaa erikseen.
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GS Balance -kayttajatili

Valitsemalla "Hyvaksyn', vahvistat ettéa olet
lukenut ja hyvéksyt seuraavat kayttéehdot:

A A A

GS BALANCE -PALVELUN KAYTTOEHDOT

Tervetuloa GS Balance -palvelun ja -sovelluksen
("GS Balance") kayttajaksi.

GS Balance Oy on tyytyvdinen voidessaan tarjota
kayttoosi verensokeriarvojen, verenpainearvojen,
uloshengityksen huippuvirtauksen (PEF)
seka painon mittaamisessa saatujen
tulosten ja muiden kroonisiin sairauksiin
liittyvien tietojen tallentamiseen perustuvan
seurantaohjelman, jonka tarkoituksena on auttaa
sinua omamittaustulostesi hyodyntamisessa
sekd mahdollistaa  tulosten  jakaminen
suostumuksellasi GS Balance -palvelun kautta
myos hoitohenkilokuntasi kayttéon.

1. Ehtojen hyvaksyminen

Koska GS Balance sisédltdd ohjelmiston ja
materiaalia, joiden immateriaalioikeudet
kuuluvat GS Balance Oy:lle tai sellaisille
kolmansille osapuolille, jotka ovat myontaneet
GS Balance Oy:lle maaratyt kayttooikeudet
kyseiseen  ohjelmistoon ja  materiaaliin,
olemme asettaneet tiettyja ehtoja GS Balancen
asennukselle ja kaytolle.

GS Balancen kayttd edellyttda henkilotietojesi
kerdamista ja kasittelya. Tasta syysta kerromme

HYVAKSYN

KIELTAYDYN
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GS Balance -kayttajatili

Valitsemalla "Hyvaksyn', vahvistat etta
olet lukenut ja hyvaksyt seuraavan
tietosuojaselosteen:

GS BALANCE -PALVELUN
TIETOSUOJASELOSTE

Tervetuloa GS Balance -palvelun ja sovelluksen

GS Balance Oy on tyytyvdinen voidessaan
tarjota kayttoosi terveydentilaasi liittyvissa
mittauksissasi (verensokeri, verenpaine,
paino, PEF ym.) saamiesi tulosten ja muiden
terveydentilaasi liittyvien tietojen tallentamiseen
perustuvan seurantaohjelman, jonka
tarkoituksena on auttaa sinua mittaustulostesi
hyddyntamisessd sekd mahdollistaa tulosten
jakaminen suostumuksellasi GS Balance
-palvelun  kautta myos hoitohenkilokuntasi
kayttoon.

1. HenkilGtietojesi kasittelyn hyvaksyminen

GS Balance -palvelun kayttdo edellyttaa
henkilotietojesi keraamista ja kasittelya. Tasta
syystd kerromme tdssd Tietosuojaselosteessa
siitd, miten ja miksi kasittelemme henkil6tietojasi
sekd pyydamme tahan tietojen kasittelyyn
nimenomaisen suostumuksesi.

Jos haluat kayttdaa GS Balance -palvelua,
sinun  taytyy vahvistaa, ettd hyvaksyt

HYVAKSYN

KIELTAYDYN

GS Balance -kayttajatili

Valitsemalla "Hyvaksyn', vahvistat ettd annat
suostumuksesi tietojesi jakamiseen seuraavan
organisaation kanssa:

Demo klinikka

KIELTAYDYN

HYVAKSYN




Verenpaineen mittaustulosten kirjaaminen

14.00 -, o4l

GS Balance Verenpainepaivakirja & Verenpainemerkinnan tiedot

Emilia Ellonen 17.5.2023

‘: Ei merkintoja.

Népéaytd + lisataksesi uuden merkinnan. 125 / 85 mmHg
Verenpaine Paino

=

Mittaa verenpaine aina kahdesti 1-2 minuutin

—— @ vélein.
Minun ohjeeni Tuki Lisatietoja:
Kirjaudu ulos

TALLENNA

Valitse padvalikosta Verenpaine, taman jalkeen napauta oikeasta ylakulmasta +-merkkia.
Voit halutessasi muuttaa aika-asetuksia napauttamalla kalenteria / kelloa.

Syota verenpaineen mittauksen jdlkeen verenpainearvo sekd pulssi niille varattuihin
kenttiin. Lisatietoja -kohtaan voit kirjoittaa vapaata tekstia. Lopuksi paina Tallenna.

Painettuasi Tallenna -painiketta mittaustietosi ovat hoitajan ja ladkarin nahtavilla
GS Balancessa eika sinun tarvitse lahettaa niita heille erikseen.

Toista verenpaineen mittaus ja arvojen kirjaaminen 1-2 minuutin kuluttua uudelleen.



