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Eturauhasen alueen sadehoito
Eturauhasen sadehoidon suunnittelukaynti

Sinulle on varattu ajat seka tietokonetomografia- ettd magneettikuvaukseen eturauhasen
alueen sadehoidon suunnittelua varten. Sinulle tehdaan yksildllinen sadehoitosuunnitelma

naiden kuvausten perusteella. Kuvausten kokonaiskesto on noin 1,5 h.

Suunnittelukaynti vaatii Sinulta esivalmisteluja kotona.

Suunnittelukdyntiin valmistautuminen

e Ole ravinnotta 3 tuntia ennen ensimmaista kuvausaikaa
e Ota saannollisesti otettavat ladkkeesi normaalisti
e Tyhjenna perasuoli kuvausaamuna pienoisperaruiskeella (Smartlax)
Saat pienoisperéruiskeen laékariltd vastaanoton yhteydessa.
e Virtsarakossa tulee olla virtsaa:
o Virtsaa 1 tunti ennen ensimmaista kuvausaikaa
o Juo sitten 2 lasillista vetta

o Ali kdy enai virtsaamassa ennen kuin molemmat kuvaukset on tehty

Huomioitavaa magneettikuvaukseen liittyen

Ennen kuvaushuoneeseen menoa Sinua pyydetaan jattdmaan kaikki irtonainen tavara
lukolliseen pukukoppiin. Myds kuulolaite, piilolinssit, hammasproteesit ja verensokerisensori
tulee poistaa ennen kuvausta.

Kuvauksen aikana kehon lampdtila saattaa nousta hieman, minka vuoksi kehosi
lampétilan tulee olla alle 38°C.

Ole hyva ja tayta ohessa oleva magneettikuvauksen turvallisuuslomake ja ota se
mukaasi suunnittelukaynnille.

Peruuttamatta jatetysta ajasta peritddn maksu (50,80 €).
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Eturauhassyovan sadehoitokaynnit

Sadehoito alkaa joitakin paivia-viikkoja kuvausten jalkeen. Saat aloitusajan kirjeitse kotiin
tai suunnittelukaynnin yhteydessa hoitajalta. Sadehoitoa annetaan 5-33 kertaa yksilOllisesti
tehdyn suunnitelman mukaisesti ja sen vaikutus on paikallinen. Saat ensimmaisella

hoitokerralla listan kaikista Sinulle varatuista hoitoajoista.

Sadehoito vaatii Sinulta esivalmisteluja jokaisella hoitokerralla.

Sadehoitoon valmistautuminen paivittadin

e Saat sydda ja ottaa Sinulle maaratyt ladkkeet normaalisti
e Huolehdi, etta suoli tyhjenee paivittain ennen hoitoa
Jos suoli ei toimi luonnostaan, kysy apua hoitohenkilbkunnalta
e Virtsarakossa tulee olla virtsaa:
o Virtsaa 1 tunti ennen sadehoitoaikaa
o Juo sitten 2 lasillista vetta

o Ali kdy enai virtsaamassa ennen kuin sddehoito on annettu

Mahdollisia sivuvaikutuksia
Sadehoidosta saattaa tulla sivuvaikutuksia, jotka ovat yksilollisia ja ohimenevia:

e Vasymys

¢ Ripuli ja peraaukon ihon artyminen

e Ummetus

e lImavaivat

e Tihentynyt virtsaamistarve, virtsarakon artyminen, virtsan lahtévaikeus

e |hon poimu- ja taivealueiden artyminen
Hoito-ohjeita sivuvaikutuksiin

Kerro oireista hoitajalle lisdhoito-ohjeiden saamiseksi. Ripulia, ummetusta ja iimavaivoja
voit hoitaa apteekista ilman reseptia saatavilla 1aakkeilla, ellei 1aakari tee sinulle reseptia

laaketta varten. Tarvittaessa paaset myos laakarin vastaanotolle.
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