Eturauhasen alueen sadehoito

Annossuunnittelusimulointiin valmistautuminen

e saat syoda ja juoda normaalisti seka ottaa sdannollisesti otettavat ladkkeesi

e tyhjenna perdsuoli aamulla apteekista saatavalla pienoisperaruiskeella, esim. Microlax
e virtsaa 1 tunti ennen kuvausta ja juo 2 lasillista vetta

e taman jalkeen ole virtsaamatta kuvaukseen asti

Sadehoitoon valmistautuminen paivittain

e virtsarakossa tulisi olla virtsaa aina saman verran

e virtsaa 1 tunti ennen hoitoa ja juo 2 lasillista vetta

e taman jalkeen ole virtsaamatta sddehoitoon asti

e noudata tata rakon tayttoohjetta mahdollisuuksien mukaan ennen jokaista sadehoitokertaa

¢ huolehdi, etta suoli toimii paivittdin. Ummetuksen hoitoon saat apua tarvittaessa apteekista.
Pienoisperaruiskeen (Microlax) kayttoa ei suositella paivittain, tarvittaessa saat hoitajilta ohjeita
sen kaytosta

Sddehoitoa annetaan 20- 38 kertaa yksilollisesti tehdyn suunnitelman mukaisesti ja vaikutus on
paikallinen.

Sivuvaikutuksia

Sadehoidosta saattaa tulla sivuvaikutuksia, jotka ovat yksil6llisid ja ohimenevia:

e vasymys

e ripuli / ummetus / perdaukon arsytys
e ilmavaivat

e virtsavaivat

e ihon poimu- ja taivealueiden arsytys

Hoito-ohjeita sivuvaikutuksiin
Kerro oireista hoitajalle lisahoito-ohjeiden saamiseksi. Ripulia, ummetusta ja ilmavaivoja voit hoitaa

apteekista ilman reseptia saatavilla ladkkeilla, ellei ladkari tee sinulle reseptia ladketta varten.
Tarvittaessa paaset myos ladkarin vastaanotolle.
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