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Epailetko saaneesi seksitaudin?

Ei hataa! Toimi nain:

Tutkimuksiin on syyta hakeutua pienenkin epailyn heratessa, tai jos olet ollut
suojaamattomassa seksikontaktissa.

Keskustele ammattilaistemme kanssa, sairaanhoitajan chat palvelussa on Oirekysely
www.hyvaks.fi/asiointi/asioi-verkossa, josta I6ytyy myoés Seksitautiepdily.
Terveydenhuollon ammattilainen ottaa sinuun yhteytta ja sopii jatkotoimenpiteista.

Jos et halua, tai pysty tekemaan chat palvelun oirearviota, ota yhteyttda omaan
terveyskeskukseen. Jos olet opiskelija, voit ottaa myds yhteytta opiskeluterveyden-
huoltoosi.

Ota viiveetta yhteytta terveyskeskukseen, jos

Sinulla on voimakasta alavatsakipua, kuumetta, kivuliaita rakkuloita genitaalialueilla tai
jos olet saanut tiedon, etta olet altistunut seksitaudille.

Seksitaudit tarttuvat suojaamattomassa seksissa

Seksitaudit voivat tarttua kaikissa seksitavoissa eli ematin- ja perdsuoliyhdynnassa seka
suuseksissa. Lisaksi tartunta voi tulla myos puhdistamattomista seksivalineista ja -leluista.

Seksitaudit voivat olla salakavalasti tdysin oireettomia

Seksitaudit eivat valttamattd aiheuta minkaanlaisia oireita.

Mahdollisia oireita voivat olla kirvely virtsatessa, tihentynyt virtsaamistarve ja usein
oireiden aiheuttajaksi epailladankin virtsatieinfektiota. Lisaksi voi olla poikkeavaa vuotoa
virtsaputkesta tai emattimesta, kutinaa, kirvelya, nappyloita, rakkuloita, haavaumia,
alavatsakipua ja kuumeilua.

Oireita voi olla seksitavan mukaan perdsuolessa tai nielussa. Liséksi esimerkiksi kdsien
valitykselld klamydia ja tippuri voivat aiheuttaa silmatulehduksen.

Siispa anna lampun syttya ja suojaudu seksitaudeilta! '

» Seksitavan mukaan kayta kondomia ja/tai suuseksisuojaa.
» Puhdista myos yhteiset seksivélineet ja -lelut.
» Lisatietoa loydat linkista: Seksitaudeilta suojautuminen (hyvaks.fi)

Ja jos lipsahduksia sattuu, hakeudu seksitautinaytteisiin ({b
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