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Neurofysiologiset tutkimukset:

ENEG

Rannekanavaoireyhtyman sahkoinen testaus (Elektroneurografia)

Tutkimuksen tarkoitus

ENEG-tutkimuksella tutkitaan keskihermon vaurioitumista ranteen alueelle eli
rannekanavaoireyhtymaa, joka on tavallisin ylaraajan paikallinen hermovaurio. Muiden ylaraajan
hermojen tai kaularangan hermojuurten tutkiminen ei sisally tutkimukseen. Tutkimuksella ei
arvioida laajemmin tuki- ja liikuntaelimist6a, esimerkiksi lihas- tai nivelkipua.

Tutkimukseen valmistautuminen

Tutkimukseen tultaessa kaden ihon tulee olla puhdas ja lammin. Ihoa ei saa rasvata eika 6ljyta
tutkimusta edeltavana vuorokautena, koska iholla oleva rasva tai 6ljy hankaloittaa tutkimusta. Kasia
[ammitetdaan ennen tutkimusta ja sen aikana.

Tutkimuspaivana saa syoda ja juoda normaalisti. Lédkkeet (myos kipulddkkeet) voi ottaa tavalliseen
tapaan, ellei [dadkarin kanssa ole toisin sovittu.

Jos ENEG- tai ENMG-tutkimus on tehty aiemmin jossain muualla, ota tutkimustulokset mukaan
kaynnille.

Kun saavut tutkimukseen, tayta oirekartta. Se tulee tayttaa huolellisesti. On tarkeaa tayttaa
oirekartta uudelleen, vaikka olisit sellaisen jo jonkin muun tutkimuksen tai ladkarikaynnin
yvhteydessa tayttanyt. Tuo tutkimukseen mukanasi myds taytetty esitietolomake, jonka l6ydat
taman potilasohjeen liitteena. Anna se mittauksen tekijalle.

Mikali vieraassa tilanteessa ja paikassa toimiminen on sairauden tai muun syyn vuoksi sinulle
vaikeaa, pyyda mukaasi omainen tai tuttava avustajaksi, mikali se on mahdollista.

Tutkimuksen kulku

ENEG-tutkimuksen tekee menetelmaan koulutettu hoitaja tai kliinisen neurofysiologian laakari.
Tutkimus tehddan lahtokohtaisesti istuvassa asennossa. lhon pinnalle kiinnitetdan sahkoisia vasteita
mittaavia tarraelektrodeja, minka jalkeen annetaan pienia sahkosykayksia tutkittavalle hermolle ja
mitataan hermojen johtumisnopeudet. Oleellista on, etta pyrit olemaan mahdollisimman rentona.
Kokemus ENEG -tutkimuksesta on hyvin yksil6llinen. Useimmat kokevat tutkimuksen hetkittain
epamiellyttavaksi, mutta kokonaisuudessaan siedettdvaksi. Tassa tutkimuksessa ei kayteta neulaa.

Tutkimuksen kesto

Tutkimus kestaa tavallisesti n. 20 minuuttia.
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Tutkimuksen jalkeen
Tutkimusalueen iholle jaa tussimerkintdja. Tutkimuksen jalkeen toimintaa ei tarvitse rajoittaa.

Tutkimusyksikosta ei kirjoiteta sairaslomia. Tutkimuksen yhteydessa saat pyytdessasi kaynti- ja/tai
matkakorvaustodistuksen.

Mittaustuloksista laaditaan kirjallinen lausunto tutkimuksen tilanneelle laakarille, joka arvioi ja
kertoo sinulle, mita tulokset merkitsevat oireittesi tai sairautesi kannalta. Voit halutessasi saada
kopion lausunnosta ja tutkimustuloksista itsellesi tutkimuksen tilanneen yksikdn kautta.
Tutkimuspaikka

Kliininen neurofysiologia, 1.kerros, Keski-Suomen Sairaala Nova. Sisdankaynti 2.

Ilmoittaudu tutkimukseen 1.kerroksessa L-lohkon itseilmoittautumisautomaatilla viimeistdan 15
minuuttia ennen tutkimusaikaa.

Jos on kysyttavaa tai tulee akillinen este, ota yhteyttd puh. 014 269 1632 maanantaista torstaihin
klo 7-15 ja perjantaisin klo 7-13.
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Esitietolomake ENEG-tutkimukseen tulevalle

Talla lomakkeella kartoitetaan sinulta tietoja, jotka ovat merkityksellisia ENMG-tutkimuksen suorittamisen
tai tulosten tulkinnan kannalta. Pyydamme, etta luet kysymykset huolella ja vastaat mahdollisimman tarkasti
kaikkiin kysymyksiin. Lomaketta ei tallenneta, vaan tutkimuksen analysoiva laakari kayttaa sita tukena
tutkimuslausunnon tekemisessd, jonka jalkeen lomake havitetaan.

ENEG-tutkimuksen paivamaara: . .20

PERUSTIEDOT

Etunimet:

Sukunimi:

Henkilétunnus:

Sukupuoli:
Mies Nainen
Ika: vuotta
Pituus: cm
Paino: kg
Katisyys:
Oikeakatinen Vasenkatinen En osaa sanoa

AJANKOHTAINEN OIRE

Mika on omasta mielestdsi tarkein oire tai vaiva, miksi olet tulossa nyt ENEG-tutkimukseen
(rannekanavaoireyhtyman testaus)?

Milloin tdma oire alkoi?

Miten oire on kehittynyt (ympyroi):

| Helpottunut, lievittynyt | Pysynyt samanlaisena Vaikeutunut, pahentunut

Onko sinulle tehty ENEG- tai ENMG-tutkimusta aiemmin?

| Ei | Kylla |

Jos sinulle on tehty ENEG- tai ENMG-tutkimus aiemmin

Milloin se tehtiin:
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Missa se tehtiin:

Mita l6ydoksia ENMG-tutkimuksessa tuli esiin:

PERUSSAIRAUDET (eli pitkdaikaissairaudet)

Sairaus Huomiot ja tarkennukset
Diabetes eli sokeritauti Ei | Kylld | tyyppil/tyyppill vuodesta:
insuliinihoito kaytossa Ei Kylla | vuodesta:
diabetekseen liittyva verkkokalvorappeuma Ei Kylld | vuodesta:
diabetekseen liittyva munuaissairaus Ei Kylld | vuodesta:
Munuaisten vajaatoiminta Ei | Kylla | vuodesta: dialyysihoito vuodesta:
Kayn dialyysihoidossa Ei | Kylla | Laskimofisteli vasemmassa / oikeassa kadessa
Sepelvaltimotauti tai muu verisuonisairaus Ei | Kylla
Verenvuototaipumus tai verenvuotoriskia Ei | Kylla | Mika tauti tai ladkitys:
lisadva laakitys
Ilhosairaus Ei | Kylla
Nivelreuma, nivelrikko tai tdhan verrattava Ei | Kylla
nivelsairaus
Fibromyalgia Ei | Kylla
Selkdrangan kulumaa, valilevyn pullistumia Ei | Kylla
tai rangan rakennepoikkeavuutta
Hermojuurivaurioita Ei | Kylld | Niskassa/Lanneseldssd Oikealla / Vasemmalla
Hermopinteita tai hermovammoja Ei | Kylld | Missé: Oikealla /
Vasemmalla
Polyneuropatia eli dareishermorappeuma Ei | Kylla
Lihassairaus Ei | Kylla
Muu neurologinen (hermostoon vaikuttava) | Ei | Kylla
sairaus tai vamma
Muu yleissairaus Ei | Kylla
KAYTOSSA OLEVA LAAKITYS
Ladke Vahvuus Montako kertaa Huomiot

(esim. mg tai ug)

paivassa?
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MUUT ESITIEDOT

Kysymys Huomiot ja tarkennukset

Pahenevatko ylaraajaoireesi disin? Ei Kylla

Onko sinulle tehty yldraajojen tai kaulan Ei Kylla | Mita I8ydoksia:

leikkauksia? Mika leikkaus:

Onko sinulle sattunut ylaraajojen Ei Kylld | Mika tapaturma:

tapaturmia (esim. luunmurtumat)? Milloin:

Oletko tydelamassa? Ei Kylla | Mika tyd (mybs aiempi):
Mikali olet eldkkeelld tai tyottomana, kerro kauanko
olet ollut pois tyosta:

Oletko altistunut pitkia aikoja ylaraajojen Ei Kylla

tarinalle tybelamdssa tai vapaa-ajalla?

(esim. moottorisaha, katupora)

Onko sinulla vapaa-ajan harrastuksia, jotka | Ei Kylla | Urheilu tai liikunta: mika laji, kuinka usein?

altistavat erityiselle ylaraajojen o )

. Kasityot: mitd, kuinka usein?

rasitukselle?
Soitinten soittaminen: mika soitin, kuinka usein?
Muu erityista kuormitusta aiheuttava vapaa-ajan
harrastus? Kuinka usein?

Poltatko tupakkaa tai kaytatko muita Ei Kylld | Montako savuketta poltat paivassa:

nikotiinituotteita? . . _ . . _—
Mikali olet joskus aiemmin tupakoinut, kerro milloin
lopetit:
montako savuketta poltit paivassa:

Kaytatko alkoholia? Ei Kylld | Tavanomainen annoksesi*

viikossa:

yhdella kertaa:
* = 12 g alkoholia, joka vastaa esim. pulloa
keskiolutta/siideria TAI lasia mietoa viinid TAI pienta
lasia vakevaa viinia TAl ravintola-annosta vakevia
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